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B4_E4_B8_AD_c22_649550.htm 与红参相比，西洋参偏凉性，

更适合上海人热性体质。普通人参性平，不温不热，但西洋

参除了能补气外，还能补阴。对内热人群，最合适不过，但

市场上西洋参质量鱼龙混杂，只能起到普通人参补气效果，

补阴不明显，如果西洋参补得过量，可能拉肚子。 更多信息
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