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https://www.100test.com/kao_ti2020/649/2021_2022_2010_E5_B9_

B4_E4_B8_AD_c22_649624.htm 阴阳的对立制约，是指属性相

反的阴阳双方在一个统一体中的相互斗争、相互排斥和相互

制约。阴阳学说认为，自然界一切事物或现象都存在着相互

对立的阴阳两个方面，阴阳双方既是对立的，又是统一的，

统一是对立的结果。 www.Ｅxamda.CoM 阴阳的相互制约，是

指相互对立的阴阳双方，大多具有相互抑制和约束的特性。

阴阳双方的相互制约，主要体现为对立事物或现象的相互调

控作用。正是由于阴和阳之间的这种相互对立制约，才维持

了阴阳之间的动态平衡，因而促进了事物的发生、发展和变

化。无论是自然界的变化和人体的生理、病理，均体现了阴

阳的对立制约关系。正常者如“冬至四十五日，阳气微上，

阴气微下；夏至四十五日，阴气微上，阳气微下”、“动极

者镇之以静，阴亢者胜之以阳”、“阴平阳秘，精神乃治”

。反常者，则如“阴胜则阳病，阳胜则阴病”、“阳虚则阴

盛”、“阴虚则阳亢”等。 更多信息请访问：百考试题医师

网校 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请

访问 www.100test.com 


