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https://www.100test.com/kao_ti2020/649/2021_2022_2010_E5_B9_

B4_E4_B8_B4_c22_649801.htm 恶性营养不良是一种由于蛋白

质严重缺乏而能量供应却尚可维持最低水平的极度营养不良

症。多见于断乳期的婴幼儿。 （一）膳食中供给的蛋白质总

量和优质蛋白质均长期不能满足需要，而能量供应却能保持

低水平。 来源：考试大 1.婴儿母乳量长期不足，又未添加牛

乳类乳品，或人工喂养采用米糊类谷物为主，使婴儿蛋白质

摄入长期不足。 2.仓促断乳，小儿不习惯于母乳以外的食物

，或断乳后以谷类食物为主，造成长期缺乏蛋白质。故本病

常在断乳后数周至数月内发生，常见于2～3岁小儿，断乳早

者，发生时间可提前。 （二）疾病诱发感染性疾病，尤其是

肠道和呼吸道感染，常使轻、中度营养不良者发展为恶性营

养不良。反复感染如腹泻、肺炎，常与恶性营养不良互为因

果，形成恶性循环，加重病情。影响营养食物摄入、消化吸

收代谢的先天性疾病如唇、腭裂，先天性肥厚性幽门狭窄，

贲门失弛缓症等，以及慢性迁延性消化道疾病如慢性肠炎、

菌痢、严重肠寄生虫病、肠吸收不良综合征、婴儿肝炎综合

征等和慢性消耗性疾病如结核病、恶性肿瘤等都是引起营养

不良的原因。 更多信息请访问：百考试题医师网校 100Test 下

载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


