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外，根据临床表现，可分为若干类型。分型对估计治疗反应

和预后有一定指导意义。临床上常见的类型有偏执型、单纯

型、青春型的紧张型。此外，尚有其他类型。 一、偏执型

（Paranoidtype）：又称妄想型。本型最多见。发病年龄多在

中年（25～35），起病缓慢或亚急性起病，症状以妄想为主

，关系和被害妄想多见，次为夸大、自罪、影响、钟情和嫉

妒妄想等。妄想可单独存在，也可伴有以幻听为主的幻觉。

情感障碍表面上可不明显，智力通常不受影响。患者的注意

和意志往往增强，尤以有被害妄想者为著，警惕、多疑且敏

感。在幻觉妄想影响下，患者开始时保持沉默，以冷静眼光

观察周围动静，以后疑惑心情逐渐加重，可发生积极的反抗

，如反复向有关单位控诉或请求保护，严重时甚至发生伤人

或杀人。患者也可能感到已成为“众矢之的”，自己已无力

反抗的心境下，不得已采取消极的自伤或自杀行为。因而此

型患者容易引起社会治安问题。病程经过缓慢，发病数年后

，在相当长时期内工作能力尚能保持，人格变化轻微。患者

若隐瞒自己表现或者说强调理由时，往往不易早期发现，以

致诊断因难。来源：考试大 [病例] 患者男性，34岁，已婚，

工程师，因怀疑被毒害半年入院。病前个性：孤僻、多疑、

沉默、敏感。平素健康，无重病史。母患精神病已20年。 半

年前患者在工作中与人发生过学术争论，以后出现失眠、少

食，怀疑单位领导存心与他作对，每次在单位进餐后均有头



昏、手胀、喉塞。疑是领导布置在食物中放毒加害于他。为

寻找“解毒剂”，翻阅很多医学书籍，买了“海藻精”，食

后自觉很有效，近一月来，怀疑领导串通医务室医生用“中

子射线”控制其思想和行为，有时听到“中子射线”与他对

话，评论他“老实，知识丰富”，命令他“不许反抗”。走

在街上发觉“处处有人跟踪”。疑毒剂失效，买了两只馒头

送防疫站化验。在家一提及单位事即很激动，指责家人“你

们都不知道，当心上他们的当！”。吸烟加多，满面愁容，

同事劝慰则更反感。到处求医，查肝功、心电图、拍胸片，

认为身体已被搞垮。近日连续写控告信，并去公安局要求保

护。 身体检查和神经系统检查未发现异常。精神检查，仪态

端正，意识清楚，智力正常，言答切题，表情紧张，所谈多

为上述内容，但进一步追问却说不出道理，否认有病。 诊断
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