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https://www.100test.com/kao_ti2020/649/2021_2022_2010_E5_B9_

B4_E5_8C_BB_c22_649903.htm 精神分裂症单纯型（Simpletype

）：青少年期起病。经过缓慢。初期常有头痛、失眠、记忆

减退等类似神经衰弱的主诉，但求医心情不迫切，即使求医

也容易被疏忽或误诊，直至经过一段时间后病情发展明显才

引人注意。本型症状以精神活动逐渐减退为主要表现。情感

逐渐淡漠，失去对家人及亲友的亲近感。学习或工作效率受

逐渐下降。行为变得孤僻、懒散、被动，甚至连有日常生活

都懒于自理。一般无幻觉和妄想，虽有也是片断的或一过性

的，此型自动缓解者较少，治疗效果和预后差。来源

：www.examda.com [病例]男，21岁。未婚，军人。因生活逐

渐疏懒，不遵守纪律一年而住院。患者自幼胆怯，沉默少言

，不合群。据称：既往学习成绩一直名列茅台，高中毕业后

在当地工厂做工，入厂第一年被评为车间先进工作者，第二

年则表现一般，不久入伍。入伍当天即发现其注意涣散，出

操时心不在焉，学一个动作，别人一学就会，他要学几遍才

行。晨懒于起床，出操常姗姗来迟，对领导批评也若无其事

。平时很少和战友接触，总是孤单一人，往来踱步，大家议

论他是个“怪人”。半年后，更加懒，入晚即睡，对文娱活

动不感兴趣，双亲来信懒得过目也不复信，理发、沐浴、更

衣等均需战友一再催促，洗衣服也仅往水中一浸了事。站岗

时席地而坐，闭目养神。一次，外出巡逻，经过瓜摊，他擅

自取西瓜一片，咬一口放下就走，说是“不甜”他不是团员

却坚持缴纳团费，说“缴与不缴一个样。”常照镜子，认为



自己“鼻子变高，眼晴变大。”经常独自发笑。来源：考试

大 家族中无精神病患者。 躯体检查与神经系统检查未发现异

常。精神检查：意识清楚，定向良好、仪态不整、衣脏发长

、接触被动、多痴笑。对住院表示“没意见，住长一点也不

要紧”。对双亲及个前途均无考虑，并说：“人懒一点，纪

律差一些不要紧”。情感淡漠，无主动要求，思维贫乏，但

坚信自己“眼睛变大，鼻子变高。”一般记忆、计算、判断

及常识等尚好，自知力缺失。 诊断：精神分裂症单纯型 更多
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