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B4_E4_B8_AD_c22_649984.htm 1.主疏泄：肝主疏泄，是指肝

气具有疏通、畅达全身气机作用，包括促进精血津液的运行

输布、脾胃之气的升降、胆汁的分泌排泄以及情志的舒畅等

功能。 （1）调畅精神情志：肝气的疏泄功能，能调畅气机

，因而能使人心情舒畅，既无亢奋，也无抑郁。情志活动，

指人的情感、情绪变化，是精神活动的一部分。情志活动分

属五脏，由心所主，亦与肝的疏泄功能有关。心所主神志的

功能的物质基础是血液，而血的生成和运行，又要依赖于气

机的调畅，因肝主疏泄，调畅气机，所以肝具有调畅情志的

功能。肝气的疏泄功能正常，则气机调畅，气血和调，心情

舒畅，情志活动正常；若肝气的疏泄功能不及，肝气郁结，

可见心情抑郁不乐，稍受刺激即抑郁难解，或悲忧善虑，患

得患失；若肝气郁而化火，或大怒伤肝，“怒则气上”，肝

气上逆，肝的升泄太过，可见烦躁易怒，亢奋激动的表现。 

来源：考试大 （2）调节气血津液运行：血液的运行和津液

的输布代谢，有赖于气机的调畅。气能运血，气行则血行，

故说肝气的疏泄作用能促进血液的运行；使之畅达而无瘀滞

。若气机郁结，则血行障碍，血运不畅，血液瘀滞停积而为

瘀血，或为瘕，或为肿块，在女子可出现经行不畅、经迟、

经闭等。若肝气上逆，迫血上涌，又可使血不循经，出现呕

血、咯血等出血，或女子月经过多、崩漏不止等症。气能行

津，气行则津布，故说肝的疏泄作用能促进津液的输布代谢

，使之无聚湿成水生痰化饮之患。若肝气疏泄功能失常，气



机郁结，亦会导致津液的输布代谢障碍，形成水湿痰饮等病

理产物，出现水肿、痰核等病症。 （3）促进脾胃的运化功

能和胆汁分泌排泄：脾气以升为健，胃气以降为和。脾胃的

运化功能，体现在脾胃之气的升降相因，平衡协调，这与肝

气的疏泄功能有密切的关系。因为肝气疏泄，调畅气机，有

助于脾胃之气的升降，从而促进脾胃的运化功能。另一方面

，饮食物的消化吸收还要借助于胆汁的分泌和排泄，因为胆

汁是参与饮食物消化和吸收的“精汁”。胆汁乃肝之余气所

化，其分泌和排泄受肝气疏泄功能的影响。肝气的疏泄功能

正常发挥，全身气机调畅，胆汁才能正常地分泌与排泄。如

果肝气的疏泄功能失常，出现肝气郁结或肝气上逆，胆汁则

不能正常地分泌与排泄，可导致胆汁郁滞，影响饮食物的消

化吸收，临床可出现食欲减退、口苦、黄疸、厌食油腻、腹

胀、腹痛等症。肝病影响脾的，多称之为“肝脾不调”或“

肝脾不和”，可出现胸胁胀满、腹胀腹痛等症；肝病影响胃

的，多称之为“肝气犯胃”或“肝胃不和”，导致胃失受纳

和降，可出现胸胁脘腹胀满或疼痛、纳呆等症；肝病影响胆

腑，胆汁排泄失常而出现郁滞，则见腹痛腹胀、饮食不化等

症，重者可见高热、潮热、腹部绞痛；胆汁郁滞日久，则易

生结石。 （4）调节生殖功能：女子的排卵与月经来潮，男

子的排精等，与肝气的疏泄功能有密切的关系。肝气的疏泄

功能正常，则精液排泄通畅有度；肝失疏泄，则排精不畅。

肝气的疏泄功能正常，则月经周期正常，经行通畅；若肝失

疏泄，气机失调，则见月经周期紊乱，经行不畅，甚或痛经

。由于肝气的疏泄功能对女子的生殖功能尤为重要，故有“

女子以肝为先天”之说。 2.主藏血：肝藏血，是指肝脏具有



贮藏血液、调节血量和防止出血的功能。包括以下五个方面

： 百考试题(100test.com) （1）贮藏血液：肝贮藏一定血液于

肝内及冲脉之中，以供机体各部分生活活动所需。肝又称“

血海”。 （2）调节血量：肝根据生理需要调节人体各部分

血量的分配。在正常情况下，人体各部分的血量，是相对恒

定的。但是随着机体活动量的增减、情绪的变化、外界气候

的变化等因素，人体各部分的血量也随之有所变化。这种变

化是通过肝的藏血和疏泄功能实现的。当机体活动剧烈或情

绪激动时，肝脏将所贮藏的血液向外周增量输出，当人体处

于安静或情绪稳定时，机体外周对血液的需求量相对减少，

部分血液便又归藏于肝。故《素问五藏生成》说：“人卧血

归于肝”。 来源:百考试题网 （3）防止出血：肝主凝血以防

止出血。气有固摄血液之能，肝气充足，则能固摄肝血而不

致出血；又因阴气主凝，肝阴充足，肝阳被涵，阴阳协调，

则能发挥凝血功能而防止出血。故明代章潢《图书编》说：

“肝者，凝血之本。”肝藏血功能失职，引起各种出血，如

吐、衄、咯血，或月经过多，或崩漏等出血征象称为肝不藏

血。其病机大致有三：一是肝气虚弱，收摄无力。二是肝阴

不足，肝阳偏亢，血不得凝而出血不止。三是肝火亢盛，灼

伤脉络，迫血妄行。 更多信息请访问：执业中医师网校 百考

试题论坛 百考试题在线考试系统 100Test 下载频道开通，各类

考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


