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1.肝为刚脏：肝为刚脏，是指肝气主升主动，具有刚强躁急

的生理特性而言。肝在五行属木，木性曲直，肝气具有木的

冲和条达、伸展、舒畅之能；肝有主疏泄的生理功能，肝气

性喜条达而恶抑郁；肝内寄相火，主升主动，皆反映了肝为

刚脏的生理特性。肝病常表现为肝气升动太过的病理变化，

如肝气上逆、肝火上炎、肝阳上亢和肝风内动等，临床多出

现眩晕、面赤、烦躁易怒、筋脉拘挛，甚则抽搐、角弓反张

等症状，也反证了肝气的刚强躁急特性。另外，肝为刚脏与

肺为娇脏相对而言，肝气主左升，肺气主右降，左升与右降

相反相成，刚脏与娇脏刚柔相济。若肝气升动太过，肺气肃

降不及，则出现“左升太过，右降不及”的肝火犯肺的病理

变化。 2.肝主升发：肝主升发，是指肝具有升生阳气以启迪

诸脏，升发阳气以调畅气机的作用。故又言肝主升生之气。

肝在五行属木，通于春气。类比春天树木的生长伸展和生机

勃发之性，肝气具有条达疏畅、升发生长和生机盎然的特性

。由于肝气主升发之特性，决定了肝之病变以升泄太过为多

见，临床多表现肝阳上亢、肝气上逆的病理变化，故前人有

“肝气肝阳常有余”之说。 更多信息请访问：执业中医师网
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