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https://www.100test.com/kao_ti2020/649/2021_2022_2010_E5_B9_

B4_E5_8C_BB_c22_649999.htm 糖尿病有很多并发症，这是人

人都知晓的，但具体会引发哪种疾病，就不见得都很清楚了

。常见的糖尿病并发症有心血管疾病、神经症、眼病、皮肤

病等，此外糖尿病还会引发口臭。那么糖尿病与口臭到底有

什么联系，怎样才能解决呢？ 严重的糖尿病患者，常引起代

谢紊乱、酮体增多，从而发出烂苹果味的口臭。那么，糖尿

病与口臭到底有着怎样的联系，请看一下具体说明： 糖尿病

并发症口臭的发病原因百考试题(100test.com) 1.糖尿病使内分

泌紊乱，减少胰岛素的分泌量，碳水化合物难以分解，引起

脂肪代谢活跃，从而产生丙酮成分，再通过肺部，由口和鼻

腔排出。 2.糖尿病的慢性并发症大体分为血管系统疾病和末

梢神经系统疾病两大类。严重时，可引发高血压、心肌梗塞

、动脉硬化等疾病。糖尿病性神经症患者，因为末梢神经受

到损坏，容易引发牙周炎、牙龈炎、口腔溃疡等口腔疾患，

而这些又是引发口臭的原因之一。因此接受糖尿病治疗的患

者，要注意口腔管理，必要时还要到医院接受详细的诊断与

治疗。 3.高血糖容易造成毛细血管堵塞，对口腔组织的供氧

不足，导致可引发口臭的厌氧细菌的大量繁殖。这时不仅引

发口臭，还会出现溃疡、炎症等口腔疾患。此外，根据有关

专家的调查表明，糖尿病患者较之非糖尿病患者，引发口臭

的可能性要大2~3倍。 4.治疗口臭时的不安与焦躁情绪，可诱

发高血压。如果是已患有高血压的糖尿病患者，暂时不宜接

受口臭治疗，因为有可能引发心肌梗塞、心血管障碍、脑出



血等糖尿病并发症。因此，难以调节血压的糖尿病患者，要

等到有关淤血性心脏功能障碍等内科治疗结束后再进行口臭

等口腔疾病的治疗。 更多信息请访问：执业医师网校 百考试

题论坛 百考试题在线考试系统 相关推荐： 2010年医师内科辅

导：糖尿病人降血糖防治皮肤瘙痒 2010年医师内科辅导：糖

尿病人腿脚疼要小心 100Test 下载频道开通，各类考试题目直

接下载。详细请访问 www.100test.com 


