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考试(联考)考前冲刺专题 2010年4月25日，湖南、江苏、云南

、海南、重庆、宁夏、辽宁、内蒙古、山东、陕西、天津、

西藏和广西重考，一共十三个省市的地方公务员考试将同时

举行，其招考规模及影响范围都已远远超出国家公务员考试

。 本周日（25日）各位考生就将步入考场，这是进入公务员

之路的第一站。百考试题结合多年来公务员考试辅导的考场

经验，直面考生最关心的九大问题，进行专业解答，希望能

助各位考生一臂之力，在笔试中脱颖而出! 1.考前要准备哪些

证件? 考生在进入考场之前，各种准备工作要做充分，考试涉

及的准考证、身份证等都要事先准备好。 考生在紧张的复习

之余，不要错过打印准考证的时间。 2010年4月25日十三省公

务员考试准考证打印入口 百考试题提醒：打印准考证千万不

要等到最后一天，以免因为各种原因造成无法打印准考证情

况的出现，耽误考试，错失机会。 同时，不要忘记携带身份

证，这是进入考场的必需证件，而且按规定考试的时候必须

一直放在桌角上。 2.考试时会用到哪些工具? 考生务必准备

好2B铅笔、橡皮、垫板、黑色字迹的钢笔或签字笔等答题工

具。 《行政职业能力倾向测验》一律用2B铅笔在答题卡上填

涂作答，《申论》一律用黑色字迹的钢笔、签字笔作答。2B

铅笔务必多带几支，建议提前削成“扁嘴”形状，这样有助

于快速填卡。另外，大型文具店里那种专门涂卡用的“自

动2B铅笔”用起来也很方便，但务必选择质量合格的产品。



填涂答题卡时会用到橡皮，因此也务必带上。另外，可以带

一个垫板进考场，方便填涂答题卡。同时在准备钢笔、签字

笔时注意必须准备黑色字迹的笔作答，不要使用蓝色或蓝黑

色。 同时，要携带手表进入考场。很多考生平时习惯使用手

机看时间，而在考场上，是禁止手机、记事本、计算器等电

子设备带至座位的。所以必须携带手表才能及时了解时间，

控制答题速度。建议选择指针式手表，有可能在做数学运算

、图形推理等模块时用到，节约做题时间。 3.考前要准备哪

些随身物品? 除了考试必备的证件和答题工具，随身物品也不

可遗忘。很多考生上考场，脑子里只想着考试证件和工具，

而忽略了平时出门需要携带的随身物品，譬如钱包、手机、

钥匙、餐巾纸、雨伞(可能会下雨的城市)等。如果平时有喝

水的习惯，也别忘了带杯水或者买瓶水进考场，但尽量克制

少喝，以避免上卫生间。考试时最好将水放到地上，免得考

试时一个不小心杯翻卷湿。 4.熟悉考场要注意哪些问题? 考生

一定要提前熟悉考场，了解行车路线，估算行车时间，尤其

要把堵车的因素考虑在内，这样路上花费的时间与考试当日

的实际时间会更为接近。如考点较远，可考虑安排提前一天

住进附近宾馆。 提前考察一下考场周边情况，计划好考试当

天中午的吃饭地点。考生中午休息期间可以翻看一下《申论

》，尽快地从行测的思维调整到申论的状态。同时，也可以

在快餐厅小睡一会，养足精力，应对下一场的考试。 5.考前

饮食该注意哪些事项? 在考前冲刺阶段，合理规律的饮食对考

生非常重要。除了三餐的正常饮食之外，考生一定要注意不

要在外面随意吃东西，以免因为饮食不卫生而导致生病，影

响考试发挥。为了缓解紧张的情绪，可以食用适量的类似巧



克力等富含矿物质钾的食品，或者吃一些含维生素B的食物。

6.考前容易紧张，该怎么办? 考试临近，有些考生会不自觉地

产生一种焦虑感，手忙脚乱，吃不好睡不好。其实完全没有

必要这样，因为越是焦虑，就越容易影响考场发挥。 所有的

考生首先一定要相信自己，相信自己实力，不必过于担心，

过于紧张。同时，不要把考试成败看得过于重要，相信成功

的路不只一条，之所以参加公务员考试，是为了给自己再多

创造一条路而已。 其实大部分考生的实际水平应当相差不多

，关键看考生心理状态和临床发挥。nbsp. 》》公务员考试考

前调节：七种调适法应对考前焦虑 7.考前没有做好复习工作

，有没有可能通过笔试? 没有做备考工作的考生，一般称之为

“裸考”。“裸考”不是没有可能考上，但对题型和考试特

点没有进行充分把握的话，肯定会比同等条件下其他考生差

很多。所以在这里希望“裸考”的考生放平心态，考前好好

看看最近两年的试题，以轻松的心情去参加考试，如果确实

是那种基本素质特别强的考生，也有可能收获意外的惊喜。

同时掌握答题技巧有利于在有限的时间内尽可能拿到分数。 

》》公务员考试历年真题汇总 》》十四省公务员考试答题技

巧及考前调试指南 8.考试当天，应提前多少时间到达考试地

点? 在进入考场之前，考生要做好踩点工作，提前熟悉考试地

点，计算行程时间。考生要注意，在估算出发时间时，一定

要把进入考场指定学校之后寻找具体考试教室的时间计算在

内。如果熟悉考场时，发现所在学校面积特别大，那么估算

时，要为寻找教室预留更多的时间。一般规定，应在考试前

十五分钟入场，考生可以离考试开考25-30分钟到达考场。否

则到得太早，考生就得在教室外面等候开考，长时间地暴露



在寒冷的环境里，容易影响临考的状态。 9.如果考试当天，

行测没考好，还有没有必要进行申论考试? 凡事贵在坚持，既

然考生都已经进行了充分的准备，走进了考场，就应该坚持

到底。无论上午的行测难度多大，答得多么不好，考生都要

坚持继续考申论。 百考试题将在考后第一时间发布公务员考

试试题答案以及公务员考试成绩查询信息，请考生关注百考

试题公务员站。 最后，祝广大考生取得满意的成绩，实现自

己的理想! 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。

详细请访问 www.100test.com 


