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https://www.100test.com/kao_ti2020/649/2021_2022_2011_E5_B9_

B4_E5_B9_BF_c26_649621.htm 一、合理的饮食，充足的休息 

在公务员考试的种种案例中，因为吃坏了肚子或者休息不好

，而导致成绩不理想的事例比比皆是，在此就不列举了，中

公教育专家仅为各位考生提供一些建议： 1. 保证每天11之前

入睡，早晨7点左右起床，形成固定的生物钟。 2. 不挑战自己

平常不多吃的食物，如过辣、过于油腻、过生的食物都不建

议大家吃太多。 二、依照考试实际时间做1套真题 考前3、4

天的时间正是实战演练最好的时间，考生一定要把握好这段

“黄金时间”，依照考试的实际时间，《申论》考试时上

午10：1512：15 ，考生要熟悉这个考试生物钟。 选取质量较

好的模拟卷，实际体验一下考试的氛围，对于真题，中公教

育专家建议考生不必过于在乎正确率，关键的是要不断调整

自己的作答速度，以保证在规定时间里做完全部题目。 三、

总结前段时间作答经验 重新看一遍前段时间做错的题目，再

次就教材中的重点、难点进行深度复习。如果时间较紧，没

有多余复习时间的考生可以重新做一下有代表性的题目，以

夯实基础，以不变应万变。 四、继续关注热点，多看优秀范

文 对于申论，中公教育专家建议考生一方面要继续关注热点

，因为申论考试考的就是热点。首先，看《人民日报》的评

论员文章。其次，看政府文件和领导讲话稿。这些材料可以

给考生提供一种参考和启示：政府要解决一个问题，会从哪

些方面进行思考。要注意，只看政府文件是不够的，还要找

一些政府领导人的讲话稿，因为政府文件只告诉你怎么做，



政府领导人的讲话稿则会进行论证。再次，广大考生可以到

人民网和新华网等政府官方网站看一些时政热点。在阅读的

过程中，一方面获得对社会热点的整体认知，另一方面可以

记住一些好的词语、句子，在申论写作的时候灵活运用。另

一方面是要多看相关的优秀评论，借以提高自己的写作水平

。最后，预祝广大考生能取得优异的成绩，顺利通过2011年

广东省公务员考试。 相关推荐：#0000ff> 2011年广东公务员

申论热点模拟题：收入分配改革 #0000ff> 2011年国家公务员

考试申论模拟题及范文点评汇总 100Test 下载频道开通，各类

考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


