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https://www.100test.com/kao_ti2020/649/2021_2022_2011_E5_B9_

B410_E6_c67_649621.htm 对于每一个考生而言，自考教材是必

备的复习资料，是自考命题的依据。自考试题严格按照教材

及大纲范围进行命制。刚刚考完研究生的自考毕业生许松萍

介绍，自学考试和她接触过的许多考试不同。以研考为例，

有些课程考题可能不在某本教材范围内，英语、政治考试甚

至根本没有专门的教材，只有相关的辅导书目可以借鉴。而

自考“除了高数不能在教材里找到答案，其余大部分课程答

案其实就在书里，把书里的话以自己的语言组织起来就可以

答题。教材归根结底是一个知识库。知识到手了，考试就不

难。”许松萍说。自学考试的备考复习要立足教材，把教材

读熟吃透，就有把握通过考试。 为了便于掌握教材知识，不

少考生会购买相关的辅导书目。与其他考试相比，自考每门

课程的辅导书目并不是太多。因此，考生也不要购买太多辅

导书。民办校考生小孙认为，如果买过多的辅导书，就有可

能对它们产生依赖，从而占用复习教材的时间而本末倒置。

刚接触自考时，他就买了很多辅导书，觉得里面的知识点罗

列得更为清楚，看起来很省力，有些考生还报了考前串讲班

，复习时间不够时，连书都没看完，借来辅导班的串讲小册

子背一遍就上了考场，结果考试时发现很多题就只能答一两

句，根本不知道怎么展开，最终很多课程的成绩也不理想。

经老师指导，小孙每次都把教材和辅导书互相对照着看，发

现知识体系明显清楚了很多，考试通过率也有所提高。 自考

作为一项考试，当然也讲究应试技巧，因而做题也不能少。



如今很多考生都能方便地购买或下载到自考的往年试题或模

拟题，但不要只依靠“题海战术”来通过考试。相关辅导教

师建议，考生在前几遍看教材时可以适当地选择做少量模拟

题来复习，考前再集中做几篇往年试题查缺补漏，顺便对命

题思路有所了解。自考复习无论使用哪种复习方法，都应该

注意求精不求多，“与其走马观花式地看很多辅导材料，不

如在有限的时间吃透有限的教材，这样复习效率可能更高。
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