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B4_E8_80_83_c73_649009.htm 两个月的暑期可谓考研复习的黄

金时期。首先，这是正式考研复习的开始。大多数人的考研

复习都是从7月份开始，认真准备半年，第二年1月份迎战考

试。大多数人将考研复习分成三大阶段，而暑期正处于第一

复习阶段，是全面掌握知识、打好基础的时期。如果这个阶

段的复习比较扎实，以后的复习就相对从容一些。 其次，各

校的招生计划和各科考研大纲都在7月份出笼，考生可以据此

确定最终报考的学校和专业，明确各科复习重点。此时，依

据新大纲编撰的复习参考书刚刚出版，辅导班也相继开始举

办，这无疑为考生提供了更为快捷、有效的复习指导。 最后

，对于在校应届生来说，用暑期二个月的时间来集中强化复

习，学习效率也是最高的。9月份开学后，本科课业和实习，

会分散考研复习的时间和精力，这更凸现了暑期作为考研复

习黄金期的重要性。 那么，我们该如何把握好这难得的黄金

时期呢？做好统考课和专业课的复习呢？ 统考课：系统强化

知识点 统考专业课主要包括绝大部分理工经管类考生都要考

的数学，和一些特定专业的全国统考，比如MBA联考、法律

硕士统考、医学综合联考，以及心理学、教育学、历史学的

全国统考。 数学统考，根据所报专业不同分为数一、数二、

数三和数四。一般来说，花在数学复习上的时间比较多。基

础薄弱的考生应该在暑期之前，有一个打基础的阶段（大致2

～3个月）。暑期两个月期间，主要是将各个知识点进行系统

强化与综合运用。强化训练阶段的目标是要提高拿分能力，



确保考试时基本题型一分不丢。要深刻理解各种基本概念、

熟练掌握各种基本运算，掌握一定的解题方法、技巧，训练

一定的解题综合能力。暑期阶段以真题为蓝本，经大量做题

，提高反应速度和解题能力。 其他统考专业课的复习每门都

有自己的特点，在7月份大纲出来以后，应该在熟悉基本概念

和基本原理的前提下，适时调整自己的学习计划，保持学习

进度。有条件的同学，可以参加辅导班提升自己对知识的把

握程度。 专业课：每天复习一小时足矣 专业课并不是暑期复

习的重点。如果考本校本专业的研究生，完全可以把专业课

暂放一放，开学复习也来得及。 对于跨校报考的研友，可以

每天花一个小时看指定的专业教材，在学习英语政治的间隙

，换换脑子。而对于跨专业报考的研友，就需要每天拿出一

定时间来复习专业课，按照自己制定的专业学习计划有步骤
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