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E5_8F_8B_E7_B1_BB_E5_c73_649025.htm “一个人复习考研挺

郁闷的，每天独来独往，在教室一呆就是一天，和别人说不

上半句话。苦闷无聊的我，想找个志同道合的朋友聊聊天。

” “我是跨专业考研，想找一个数学学得好的研友；而我的

英语成绩不错，相信可以帮助你，有意者请联系我⋯⋯” 对

于校园考研一族而言，“找个研友”不是什么新鲜事。校园

里，网络上，频频出现各种诚征研友的信息。不知何时，研

友仿佛已经成为考研人司空见惯而又特殊的“必需品”。情

感支持、学业支持和信息的交流共享，无不看出找研友的好

处之多。那我们该如何找适合的研友呢？竞争和帮助，是影

响研友交情牢固程度的两大主要因素。据此，我们将研友分

为4种类型。 类型1：报考同一学校、同一专业 竞争系数：★

★★★★ 帮助系数：★★★★★ 牢固程度：★☆☆☆☆ 李俊

和王华报考同一学校同一专业。坦白说，两个人都很希望能

够互相督促、帮助、交流；但同时，又都担心对方不够坦诚

，对自己隐瞒重要的信息。两个人的关系十分微妙，经常在

小事上互相试探对方。 两个考同一所学校同一导师的同学成

为好研友的可能性极小，除非二人是交往多年、关系过硬的

好朋友。考研因招生名额有限而竞争十分激烈，尤其是这种

“短兵相接”，几乎可以说是“你死我活”。所以，这样的

研友友情比较脆弱。但是，复习中遇到问题需要讨论的时候

，这样的研友却是帮助最大的。 相处建议： 己所不欲，勿施

于人 这样的情况，能不碰最好不碰。不是说这种友谊不存在



，而是这种友谊的脆弱程度极高。如果因为竞争，或隐藏私

心，或猜疑误会，都会引起友谊的危机，而处理这种危机则

需要花费相当大的精力。 如果说你已经有了这样的研友，就

需要慎重处理双方的关系。最好以一般朋友相待，容忍自己

的私心，也要接纳对方的私心。觉得可以分享的东西，就坦

诚相告；自己隐瞒了一些信息或资料，也不必过于愧疚，因

为这也是正常的。同样地，如果知道对方隐瞒了什么，也不

必大动肝火。但是，切忌为对方设置障碍，所谓“己所不欲

，勿施于人”。 类型2：报考同一专业、不同学校 竞争系数

：★★☆☆☆ 帮助系数：★★★★☆ 牢固程度：★★★★★ 

阿蕾和文文是同一个专业的学生。决定考研之后，两人分别

报考了不同的学校，于是相约一起上自习，一起吃饭，一起

交流复习心得。虽然两个人的复习参考书不尽相同，但毕竟

是同一学科，很多重要的知识点都是相通的，这样的交流还

可以扩展对某些问题的不同理解。 这类研友互相提供的帮助

，虽然不及第一类研友间的帮助程度，但是，在实际情况中

，他们却是能够最大限度互相帮助的。因为考试的内容极为

相似，而竞争性又比较小，如果不考虑调剂的因素，可以说

竞争几乎为零。 人性本善，尤其是同病相怜的时候。这种没

有实质利益冲突，又能够互相帮助的友谊是比较长久也比较

深厚的。 相处建议： 分享友谊，互相关怀 坚决不要吝惜你对

别人的关怀、支持和鼓励。能和这样的人成为研友，就尽情

地展现你“性善”的一面吧，相信你们会在这段友谊中享受

到真诚和快乐。 当然，如果两个人在实力相差极大的情况下

，强者可能会感到为对方付出了太多。这个时候，还是要注

意沟通技巧，最好能做到“双赢”。 类型3：报考不同专业



，同一学校或不同学校 竞争系数：☆☆☆☆☆ 帮助系数：★

☆☆☆☆ 牢固程度：★★★☆☆ 何伟和晓东是在一起上考研

辅导班的时候认识的，两个人比较谈得来，所以很快成为研

友。二人报考的专业不同，只在英语、政治两门公共课上有

共同语言。何伟说：“我们之间其实超越了研友，可以算是

好朋友。我们经常在一起畅谈对社会、生活的看法，交流复

习方法和心得，谈论当前的考研形势⋯⋯有的时候，复习太

累了，生活太枯燥了，就一起去喝酒。” 这种研友考的专业

可能千差万别，学校也不尽相同，其中联系的纽带就是“考

研”，当然英语、政治等相同的科目还是有共同点的。这种

研友之间重在给予彼此情感的支持，舒缓考研的心理压力。 

相处建议： 维系感情，互相支持 这样的研友基本上不存在竞

争，相处也没有太大的压力。维系关系更多靠的是感情。复

习过程中需要注意控制自己的情绪，以免过于波动影响对方

，要学会互相支持，共同进步。 类型4：红色警戒区异性研
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