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https://www.100test.com/kao_ti2020/649/2021_2022_2012_E5_B9_

B4_E8_80_83_c73_649028.htm 人其实是一种习惯性的动物。无

论我们是否愿意，习惯总是无孔不入，渗透在我们生活的方

方面面。比如，我们几点钟起床，怎么洗澡、刷牙、穿衣、

读报、吃饭等等，往往都是源于我们的习惯。不可否认，每

个人身上都会有好习惯和坏习惯，正是这些好习惯，帮助我

们开发出更多的与生俱来的潜能。站在考研的角度上，好的

学习习惯是有共通之处的。在此跨考教育张老师谈谈考研路

上特别需要的那些好的学习习惯。 1.制定科学合理的复习计

划 每个人的学习情况不一样，复习计划也会有所不同。但是

在复习计划里一定要明确一点：多长时间内，完成什么内容

的复习。并且要尽量将这样的计划做细一些，最好细致到一

周内（甚至一天内）完成什么内容的复习。这样详细的计划

会让你的复习更有目标感，落实起来有据可依也会更好。此

外，在制定复习计划时一定要找到自己的薄弱科目，为薄弱

科目的复习多安排些时间。总之，考研复习就像马拉松，以

一定的步伐有节奏地坚持跑下去，才能取得好成绩。 2.及时

完成规定的学习任务 制定完复习计划之后，一定要严格执行

，要在规定的时间完成规定的复习任务。把每个规定的复习

时间分成若干时间段，根据复习内容，为每个时间段规定具

体的复习任务，并要求自己必须在一个时间段内完成一个具

体的复习任务。这样做，可以减少乃至避免学习时走神或注

意力涣散的情况，有效地提高学习效率。还可以在完成每个

具体的复习任务后，产生一种成功的喜悦，使自己愉快地投



入到下一时间段的复习中去。总之，千万不要当“明日复明
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