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https://www.100test.com/kao_ti2020/649/2021_2022_2012_E8_80_

83_E7_A0_94_c73_649044.htm 又一个炎炎夏日将至，对考研

学子而言，又到了全面复习的黄金阶段。众所周知，“得暑

假者，得考研”，充分利用暑期进行合理、科学的复习，势

必能达到事半功倍的效果。那么如何利用如此珍贵的时间进

行高效而又科学的英语复习呢?新东方网络课堂考研辅导团队

给大家提出两点建议。 一、各个单项的训练都要到位 1、 单

词的巩固重复 单词是我们学习英语的基础，具备了一定的词

汇量才能到达理解文章的高度，就像我们小时候学中文，如

果一篇文章里面包含100个汉字，生词占到80%，要理解文章

是很困难的，学英语也是一样。 那么如何复习掌握词汇呢，

简单来讲，单词的学习实际是重复记忆的过程，每天把看过

的新单词按量至少浏览一遍，比如：睡前完成5080个单词，

或是在记忆最佳时间(晨读时间)完成至少100个单词。单词复

习一遍实际上是重复了至少两遍，这样做一方面巩固了所学

单词，加深印象，另一方面，有利于阅读的通畅进行。同时

，新东方网络课堂刘一男老师的考研词汇5500精讲速记，可

以帮助同学能过拆分、破译的方法，迅速记住单词。 2、 阅

读的强化提高 提高英语水平的最好方法是增加阅读量，通过

阅读接触文章能使单词学习不再枯燥，语法知识不再抽象，

从最初的知识储备阶段向更深层次的整合运用阶段过渡。阅

读分为精做和泛做两种方式，在整个强化阶段，学员不应顾

此失彼，应将两种方式兼容并蓄，双管齐下。阅读过程中应

注意不要盲目学习，要明确学习目标，制定详细的阅读计划
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