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E4_BD_95_E5_A4_84_E7_c73_649077.htm 听到很多人说考研是

一场战争，考上的人是战争中的胜利者。为了这场战争的胜

利，每个人都需要付出艰苦和努力。可是，如果你身边的同

学想要与你占领同一块根据地，你会如何处理呢？往日的亲

朋好友，是否还能毫无顾忌地打成一片？身边来来往往似乎

毫无关系的人们，在你的考研道路上是敌是友？ 客观地说，

各种考试和选拔，其本质是对一个人综合能力的考查。扎实

的知识固然重要，及时地处理好复习备考过程中发生的各种

事情才是取得最后胜利的关键因素。备考研究生的过程时间

长、影响因素多，任何一个环节处理不好，都可能会带来不

必要的障碍。跨考教育张老师认为，在考研过程中遇到同伴

的竞争，用心做好以下的几点是非常必要的： 1．要明确，

考研的最大对手是自己。 常常听到优秀的运动员说起最大的

对手是自己这句话，仔细想想，这同样适用于考研的同学。

如今的研究生考试录取比例一般在5：1到10：1之间，热门学

校或者热门专业的比例还要高得多。从表面上看，只要我们

战胜了其他的竞争者好像就能成功了，可问题在于如何战胜

竞争者？靠干扰他人学习、散播虚假消息？我们能够控制别

人学习的好坏吗？答案非常明确，那就是我们所能掌控的唯

有自己。我们能够决定自己花多少时间来上自习、花多少精

力投入到备考过程中、采用什么样的学习方法、怎样合理地

安排自己的作息以期获得最高的效率。只有我们自己知道我

们掌握了什么内容，有哪些知识是未曾学习的，也只有我们



自己清楚，即使别人都没有考好，自己的成绩达不到分数线

也是枉然。所以，不管你的竞争者是自己身边的好朋友，还

是远在他乡的陌生人，如果你能够考取优异的成绩，你就是

最后的胜利者。而且，如果身边有好友的参照，我们反而能

够从他们身上对比出自己的不足，时刻激励自己，时时提醒

自己做出更充分的准备，这应该成为自己前进的动力。 2．

心思简单、全力以赴是制胜的法宝。 我询问过很多学生考研

成功的经验是什么，大多数人都提到一个词：坚持。详细了

解，你会发现他们大多想得比较少，做得多，心中装着一个

目标，尽力去实践，较少地考虑其它因素。当身边的同学既

是自己的朋友，又是考研路上的“对手”时，不用思考太多

，反复对比各自的情况或是思考制胜的法宝都不如每天踏实

认真地复习来得实惠。相反，如果把精力用在打探消息、隐

瞒想法这样的事情上却会耗费心神，无法安心复习。试想，

即使你的好友和同学受到影响，成绩不好，而自己也因此失

去了大把的宝贵时间，那机会只能是留给了其他的竞争者。

把研究生的考试像每次期末考试时大家必定会有个名次的前

后一样来看待，就不太会引起过多的忧虑，也能够帮助自己

获得平和的心态。 3．变竞争为双赢，相互提高是正道。 我

们都明白“1 1＞2 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接

下载。详细请访问 www.100test.com 


