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https://www.100test.com/kao_ti2020/649/2021_2022_2012_E5_B9_

B4_E8_80_83_c73_649256.htm 考研英语中，阅读占的分数非常

多，也是最重要的部分。作为一名考研过来人，我想和大家

分享下我的经验。要想把阅读搞好，掌握大量的词汇是前提

，只有已经能够做到大部分的考研词都能够掌握中文意义，

才能谈阅读速度和技巧。至于文章里小部分的超纲词汇，那

没有必要去浪费太多时间。 大家在做阅读理解时，和我一样

，都存在一个痛苦的问题：速度跟不上，长难从句搞不懂，

选项辨析不清楚。从我个人经验来说，长难句涉及语法、句

法等，短期内提升有些不太可能。而提高分析速度和加强对

选项辨析水平则是可以实现的。 速度建立在习惯的基础上 在

做阅读理解时，我认为提高的关键是速度。而速度是建立习

惯基础上。大家想一想，如果平常从来不看英语文章，也从

来不看考研这类充斥长难句还略带专业性质的文章，到做题

时硬着头皮来看，速度必然不快。 大家在阅读中，相信都有

这样的经验，如果一篇文章即使有很多长难句，内容生涩，

但正是你所熟悉和习惯的内容，看起来也很舒服，速度肯定

有保证。正如生活中，你很热爱体育，上周刚看场足球，今

天早上看中国日报有篇英语文章报道上周那场比赛的幕后花

絮，看这篇文章的时候是否很爽？ 举这个例子的目的是想告

诉大家，不要单纯为了做题和阅读考试才去读，尤其对于准

备时间比较充分的同学来说。最好的办法是早早就开始逼迫

自己每天花十到十五分钟去读一些英语文章，特别是要选一

些略带有专业性质的文章，这样可以增加自己的知识面和敏



感度。当这个任务坚持一两个月后，你的自己的语感和猜测

能力必然会有大幅度提升。试想一下，如果你突然遇到一片

文章讲美国社会心理学研究的进步的新闻，你平常根本对心

理学或者类似的文章碰都没碰过，一定非常吃力。 所以要提

高阅读速度，首先要逼迫自己有选择地读不同专业不同内容

的英语文章，从平时开始，在做题以外的时候自然地去读。

当你自然地理解了一篇东西，哪怕是猜测到一些大意，这个

速度比硬梆梆地去啃是快很多的。 循序渐进 100Test 下载频道

开通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


