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83_E7_A0_94_c73_649332.htm 一、时间差记忆法 在讲这种记

忆强化的方式之前，先向大家举个例子：如果你盯着一个人

连续看几个小时，而后却看不到他了，结果是过不了多久，

你对他的记忆会淡忘。但是如果你把这几个小时分配到许多

天中，每天只看那个人一两分钟，这样下去，你就一辈子都

不会忘记他的长相。背考研词汇也与之同理。 一轮背的词汇

数量和次数是有限的，但是如果把这种有限扩充到多轮复习

中，遵循人的记忆规律，区别开时间段，每隔几个钟头重复

背记，记忆效果自然会更加长久。建议大家一天中，针对一

定数量的单词量进行反复记忆，中间间隔的时间不宜过长，

两至三个小时为妙。然后，每隔几天后再把此前背过的单词

复习一遍，如此循环下去，你的任务量会越来越轻，自信也

会相应提高。一件看似无聊单调的事情，在合理的时间安排

中，变得不再枯燥，效率也不会再处于低迷。但是，这种学

习方法要求你必须能够坚持下去，长此以往，英语学习与提

高速度会很显著。 二、由此即彼联想法 这种记忆法也就是联

想记忆法。看到某个单词，应该回想一下，有没有和自己以

前记忆的单词在形或意思方面的近似。譬如，遇到consult,就

应该想到与其外形差不多的单词，如 result ,insult等，这样就

会记忆一个单词的同时又复习了其它的单词，而且不致于混

淆。或者，在看到一个单词的意思时，随之可以联想一下与

之意义相近的其他词汇。 三、卡片标记记识法 背词汇的时间

不一定非要固定。只要你想要学习，随时随地都可以将零散



的那部分时间利用起来。这里向大家介绍一种利用零散时间

背记单词的方法卡片识记法。具体方法是，把白纸裁成名片

大小的纸片，一面写满词汇，另一面写满与词汇编码对应的

意思。卡片可以随身携带，拿出卡片看到单词要在头脑里反

应出其意思，看到意思要能反应出单词拼写、词性及相关意

思的单词。这是一种既节省时间又短期高效的记背方法。只

要你有毅力坚持，短期内极易见效。 四、勤于查询归纳 这种

方法即勤于查词典。遇到不会的单词先猜，猜不出再查。查

的过程中，切忌仅仅限于所查的单词。譬如在查absent的时候

，就应该做到“一目十行”。此时一定要勤。也就是在查该

单词的时候，应该注意它的前后几个单词。因为它的前后几

个往往就是它的派生词或形近词，这样差一个就能记住好几

个，做到事半功倍。 你要准备一至两个本子，专门记录下自

己背了还忘的蹩脚单词，以及难于区分词性、词义的形近词

、近义词等。这种复习方法在整个复习进行到第二轮及冲刺

时期时，对考生的帮助会很大。平时的积累，可以让后两个

阶段的复习重点更加明确，攻克的内容更加具体。总之，无

论你适合哪些词汇背记的方法 ，重要的是持之以恒。词汇的

积累是个长期的过程，在不断地温习接受过程中，不断自己

鼓励和坚强内心，相信走到最后的你一定光彩绽放。 招生简
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