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B4_E8_80_83_c73_649340.htm 任何一个人生决定的做出，都有

可能会改变一个人的未来，都需要我们慎之又慎。每一位打

算考研的女生也是如此，需要考虑的因素有很多，可能更加

复杂。下面跨考教育张老师来和同学们探讨下女生在思考考

研问题时应注意的几个问题。 1.深入了解个人价值观，明确

考研动机 一般而言，无论我们要做什么样的选择，都需要对

自己有个全面而且客观的了解。“我为什么要考研？”很多

学生会考虑到是否考研的利弊，但是很多同学会忽略非常重

要的一点：即利与弊到底孰轻孰重则依赖于个体自身的因素

。对于女生而言，需要了解自己的特点、兴趣爱好、价值观

以及个性倾向，这些信息能够帮助自我更加全面地考虑问题

。 由于应试教育的原因，很多学生根本就不清楚自己喜欢什

么。研究生的报考是一个人对所学专业的第二次选择，在大

学的四年对于自己也有了更多的了解，最好能够明确自己的

喜好，比如是愿意学习人文类的内容还是理工类的内容，喜

欢与人打交道还是喜欢钻研书籍、实验？性格是内向的还是

外向的？愿意参与很多人参加的活动还是喜欢自己一个人独

处？这些在不同的专业中都会有所体现，如果你的性格特点

与所学的方向差异很大，对以后的研究生学习中和将来的就

业都会有很大的影响。此外，自己对于学业、情感、家庭、

事业等因素的重视程度是怎样的？如果读研究生与现在的情

感发展有冲突时，你愿意放弃什么？这些都是需要仔细考虑

的问题。 对于为什么要考研，一定要有自己足够的分析。是



为了更好地学习专业知识？是为了更高的学历学识？是为了

要换一个自己喜欢的城市？为了师从一个自己喜欢的导师？

还是感觉别人都在考，自己不好意思被落下？是不是觉得不

考研好像很失败？还是因为家人的期望？朋友的督促？不同

的动机会带给你不同的结果，当你明确了自己的动机，就能

更有针对性地选择自己的学校和方向。最不好的情况就是不

知道自己为什么考、考上以后会怎样，这样即使最后成功，

也可能会在新的环境中充满新的困惑。 2.综合考察，做出适

合自己的抉择 孙子兵法云：“知己知彼，百战不殆”。在了

解自己之后，我们需要尽可能地对所要报考的目标有个清晰

的了解。在跨考教育张老师接触的学生中，大概有70%的本

科生在高考志愿填报时对所学专业不甚了解，以至于进入大

学之后发现自己不喜欢或根本不适合所学专业。报考研究生

时我们要吸取以前的经验教训，更好地了解相关信息，比如

学校的综合信息、每个专业和方向在全国的影响力、具体的

研究内容、可能的学习方法、未来的工作趋向、导师的研究

侧重点、大概的就业率等等。这些信息一方面可以通过网络

查询，另一方面还可以直接联系正在那里学习的学生。还可

以咨询相关专业老师的看法。掌握的相关信息越多，越有利

于大家做出适合自己的决定。 举例来说，很多女生因为上了

心理课的原因，对心理学很感兴趣，希望今后也能够成为一

名心理咨询师，以为只要学习心理学就能当心理咨询师。其

实心理咨询仅是心理学的一个分支，心理学大家庭中有很多

方向，如发展心理学、工业心理学、管理心理学、人员测评

等，每个方向的侧重点差异很大，未来的职业选择也会很不

相同。此外，心理咨询师这个工作充满着压力和挑战，远没



有想象中那么轻松时尚。大家要充分了解清楚之后再决定是

否报考，才能选择到真正适合自己的专业。 3.考虑风险因素

，做好应对未知的准备 最近几年，随着研究生的扩招，研究

生的就业风险在逐渐增大。三年的研究生生活能够获得很多

的机遇，但是也有可能三年之后你找到的工作还不如本科毕

业时找到的工作，也有可能读研的三年与你原来的想象根本

不同。如果研究生的生活并没有你原来想象中的那样充实、

丰富、机会多，就有可能形成更大的落差和失望。尤其对于

女研究生来说，很多调查显示：女研究生对于工作的期望、

择偶的期望更高，到最后很有可能会形成高不成低不就的尴

尬局面。如果这些情况真的发生，你是否还愿意去付出自己

的努力？如果上述情况可能出现在你的面前，你愿意承担这

些风险吗？ 4.在考研路上要发挥女性优势，坚持到底 如果你

认真地了解自我，了解考研目标，并愿意面对无法预知的未

来，准备报考研究生的话，作为女生，一定要克服自身的弱

势，发挥个人优势，争取达成自己的目标。 考研对一个人毅

力和自我管理能力的考验是巨大的，无论男生女生都会面临

巨大的压力。女生通常会更早地准备、付出更多的时间和精

力、更加投入，但是为什么最后却有很多女生不得不面临付

出没有收获的结果呢？这当然不是因为智力方面的因素，无

数的调查研究都能够证明，男女在智力方面并不存在差异，

甚至于在很多智力品质方面女生是高于男生的。其实，女生

在备考过程中通常容易出现的问题是疲劳战、持久战和情绪

战，但是长时间的复习准备、枯燥的学习会导致学习效率下

降，一味地坚持和硬抗，反而使女生更加疲惫，无法集中精

力。很多前来咨询为何复习效率不高的女同学，在我仔细询



问后发现，她们大多太过劳累，缺少休息和睡眠，给自己的

压力太大。在这一点上，女生不妨学习男生注重效率的复习

方式，每天给自己一些休息放松、锻炼身体的时间，这并不

是在浪费时间，而是更合理地利用时间。 另外，女生的生理

特点导致女生会有身体和情绪的周期，在每个月月经期间，

身体易疲劳，情绪易烦躁，尤其要注意主动调节，多吃水果

，多休息。就把它当作每个月的小假期，照顾好自己，贮备

体力和精神，就能够为接下来高效的学习做好充足的准备。

5.坦然面对考研结果，更多的机遇在等着你去努力争取 成败

是任何选择都要面临的结果。上帝在给你关上一扇门的时候

，也会给你打开一扇窗。我们在备加努力期待成功的同时，

也要有接受可能会失败的心理准备。考研成功与否并不是我

们人生成败的绝对标准。即使考研不成功，我们也需要从中

看到乐观的希望：很多时候都会“塞翁失马，焉知非福。”

说不准你的工作是读完研究生后就不可能再有的机会，也许

你在工作后发现自己真的不需要读研究生就能够发展得很好

，也有可能你会选择工作一段时间后继续深造，那时的你更

了解自己的需要和特长。如果你理解了考研失败也许是另一

种成功的准备，那么，真的要恭喜你，这样好的心态会帮助
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