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本考试大纲适用于报考深圳大学体育学专业硕士研究生的入

学考试。本考试包括《体育运动概论》、《体育社会学》、

《运动生理学》、《学校体育学》四大部分，要求考生熟练

地了解和掌握所报考的二级学科的专业相关理论知识，并适

当追踪学科前沿研究热点,具有综合运用所学知识分析问题和

解决问题的能力。具体要求如下： 1.对体育基本理论、概念

及原理有较全面的理解，对体育与社会的各种关系能够清晰

地把握。 2、体育人文社会学专业考生对《体育社会学》、

运动人体科学专业考生对《运动生理学》、体育教育训练学

专业考生对《学校体育学》基本理论、概念及原理有全面的

了解，并能初步应用这些理论观点对实际分析进行分析与探

讨。 3.掌握这些课程所要求的相关理论体系及科研方法 二、

考试内容 第一部分：体育运动概论 一、体育的概念、功能、

目的与体制； 二、中外体育简史； 三、东西方体育比较； 四

、体育与政治、经济的关系； 五、竞技体育、学校体育和社

会体育的性质、特点、内容、形式、存在的问题与发展趋势

。 第二部分：体育社会学 一、社会学概述、.体育社会学的

由来和发展、.体育社会学的性质和研究对象； 二、体育在杜

会结构中的地位、社会变迁与体育运动； 三、体育的内部杜

会结构、体育的社会控制、社会体育的社会学分析、竞技体

育的社会学分析、体育社会问题； 四、体育群体、育与人的

杜会化和现代化、体育与人的生活方式； 五、体育与文化、



体育与宗教、体育与大众传播媒介； 六、体育杜会学方法论

、体育社会学研究方法。 第三部分：运动生理学 一、细胞的

基本功能； 二、血液循环； 三、呼吸生理； 四、物质和能量

代谢； 五、肾脏生理； 六、感觉器官； 七、神经生理； 八

、内分泌；肌肉收缩； 九、体温调节； 十、运动技能的形成

； 十一、身体素质的生理学基础； 十二、运动过程中人体机

能状态变化的规律； 十三、运动效果的生理学评定； 十四、

特殊环境的运动训练； 十五、主要运动项目的生理特点； 十

六、儿童少年、女子的解剖生理特点和体育教学与训练。 第

四部分：学校体育学 一、我国学校体育的演变与发展 二、学

校体育的功能与作用 三、我国学校体育目标 四、体育教学基

本原理 五、体育教学方法 六、体育课教学 七、体育教学工作

计划与考核 八、课外体育 九、课余训练 十、农村学校体育 

十一、学校体育的组织管理 十二、体育教师 十三、学校体育

工作评估 三、考试基本题型 简答题、论述题。 四、考试分类

1、体育人文社会学的考生考试内容为第一部分和第二部分，

即体育运动概论和体育社会学； 2、运动人体科学的考生考

试内容为第一部分和第三部分，即体育运动概论和运动生理

学； 3、体育教育训练学的考生考试内容为第一部分和第四

部分，即体育运动概论和学校体育学。 4、满分300分，考试

时间为3小时，每部分150分。 五、深圳大学体育学研究生考

试参考书 参考书目出版社作者 《体育原理》高等教育出版社

，2004年版杨文轩、陈琦著 《体育概论》北京体育大学出版

社，2007年版熊晓正主编 《实用体育管理学》人民体育出版

社，2004年版全国体育院校教材委员会审定 《运动生理学》

人民体育出版社，2002年版全国体院通用教材 《运动训练学



》人民体育出版社，2000年版全国体院通用教材 《中国体育

社会学》（修订本）北京体育大学出版社，2004年版卢元镇

主编 《学校体育学》人民体育出版社，1991年版 点击下载查
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