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比没有任何变化，但大纲下来了，考生的心也就定下来了。

下个阶段的复习也紧接着就开始了，在时间如梭中，考生的

时间就这么一点一滴流逝了，金秋九月，从现在开始的考研

数学复习这样进行：总结前一阶段，看书巩固提升基础知识

，做题提高技巧，好好锻炼身体。 数学大纲没有变化，考数

学的同学不用费心内容的范围了，按照自己已有的复习计划

继续进行。但大家不要忽视了大纲，对大纲的理解问题可参

考《2012数学考试大纲导读》。强化阶段已经有很长一段时

间了，听了别的同学的复习进度，有的考生可能就有点紧张

了，教材还没看完，做题还是没感觉等等，有的考生简直就

想放弃了。那我告诉你，每个人的情况不一样，你的进程没

有按计划，那你就要适当的调整计划.还有你的计划不要不切

实际，而要按照自己的实情做安排，最好计划是分级的，初

级计划做的容易实现一些，后面的一步步提高，这样当第一

步完成后你的自信就会有所上升，从而更有信心完成下一步

的计划.另外，要坚持信念，无论怎么样也不要轻言放弃。如

果强化班已经结束，提醒大家，及时整理一下课上的笔记，

整理的过程也就是一个回顾，同时一些不明白的问题也再次

思考、与同学讨论、查资料弄明白它。这样能为以后留下较

清楚的复习资料，不论以后查找还是再次阅读都会比较方便

。 九十月虽然重点仍是强化训练，但大家也不要忘记了对基

础知识的随时翻晒。强化中遇到的题目综合性较强，基础知



识隐含于其中，在不明白不清楚的时候一定要随时查阅教材

或基础性的书籍。 进行强化的同时必须做题，考研复习的最

高境界就是能做题一挥而就。做题的水平高下在于平时的训

练，针对于不同题型进行不同方法的训练，如做一做《考研

数学接力题典1800》。检测复习效果最好的还有历年真题，

真题一定要做，而且要多做!还有就是模拟试卷，模拟题不需

要做太难的，那是自杀.也不要做太简单的，那是自欺欺人.选

择难度适中的如《考研数学绝对考场最后八套题》，为模拟

考场做做演习。 锻炼身体，这是考研中最重要的一项工程。

身体好，头脑才能清楚，学习效率才能更高，一小时就有一

小时的效果。信心、韧性也都会随身体状况的好转而增加，

每天坚持锻炼身体，全民强身，这是考研的需要，事业的需
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