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规划，合理安排复习计划，以最优收益为目标。 一、合理安

排复习计划，以最优收益为目标 在各科的复习都处于较为紧

张的状态下，数学的复习规划要注意: 保持“预热”状态，不

可间断复习。许多往届考生在复习的前期花了许多时间和精

力复习数学，效果也很好，就自认为高枕无忧，最后阶段放

弃数学的复习突击其他科目，待到临考前几天再预热数学却

发现已经很陌生，很多东西都忘了，做题也感觉很糟。为了

避免此类情形发生，同学们应保证每天至少用一个小时的时

间复习数学，不可发生间断以至前功尽弃。 这个阶段对复习

的针对性要求更高，因此同学们最好在自己的弱势科目或掌

握还不够牢固的知识点、题型上多下工夫，争取一举攻克难

关。而相反地对自己向来持有优势的学科和知识点则不必过

多投入时间，多花气力突击自己的弱项，这样就会在最短的

时间内获得最显著的提高，增强应试信心。 二、思考加做题

方可万无一失 前面提到的“预热”，做题绝对是必不可少的

环节。复习到了一定的火候，通过套题训练可以对自己进行

客观的评测，及时查漏补缺。许多同学现在已经开始做考研

的真题，然而相信很多同学在做题的时候也会发现里边的题

目有似曾相识的感觉，这是因为当中的许多题目在辅导班老

师上课或者参考书当中早已涉及，因此真题也不能完全真实

地反映个人复习效果。建议大家再做几套与真题难度相近或

难度可略微高于真题的模拟试题，如考研必做三套题，通过



模拟试题的练习一方面可进一步进行客观的自我检测，对遗

漏的复习要点及薄弱环节进行重点突破，为考试做好充分准

备。另一方面很重要的是，在成套模拟试题的练习中，可以

更熟练地把握考试的题型、模式以及时间分配、做题顺序等

要素，尽早适应考场模式。 这一阶段的解题训练也万不可孤

立进行，必须与再次系统梳理知识体系结合起来。应当结合

做题反映出的弱点，针对性地重新梳理数学理论框架，同时

认真归纳总结一些特定题型的解题方法和技巧。 三、保持良

好心态，作息规律 备考越是到了最后的阶段，越是越要同学

们保持平和的心态，对之前复习当中总结的知识要点、解题

要领认真温习，同时回顾一下做题当中之前经常遇到的易错

之处，避免问题的重复出现，一定能够在考场上发挥自如，

取得理想成绩。有些同学倍感压力，在这段时间依旧沉浸在

题海当中，每天熬夜到很晚，这种疲劳战术会对复习效率产

生不好的影响，不适宜最后的复习阶段使用。应当注意劳逸

结合，把自己的状态调整到最佳应对考试。 考研是一场艰苦

的持久战，胜利的曙光已在前方，用一颗平常心储备好之前

积蓄的能量，考研的成功一定属于你！祝同学们考试成功，
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