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https://www.100test.com/kao_ti2020/649/2021_2022_2012_E5_B9_

B4_E8_80_83_c73_649695.htm 本文是一位考研成功考友的心得

体会，希望对正在准备考研的考友有所帮助。 2011年3月5日

晚我所报考的西安交大考研成绩查询系统开通，怀着激动的

心情，微微颤抖着手指输入证件号后，我的成绩出现在屏幕

上。令我兴奋不已的是政治考了91分。我的专业课考得不好

，在不算很高的总分336中政治无疑起到了重要的提分作用，

在此我十分愿意分享我考研政治学习的心得体会。 作为一名

理科生，我对考研政治的复习没有太大的信心。高中分文理

科时政治只学了一丁点哲学的内容，对哲学只觉得它深奥。

大一时虽然马克思主义基本原理作为一门通识课列为必修，

但是当时不感兴趣也听不甚懂，基本是敷衍了事，不甚了解

。所以准备考研时报了辅导班。想起暑假时在教学楼最顶层

的教室忍受着炎热，擦着脸上不断冒出的汗，听着视频里老

师激情四射的讲解，哗哗得翻书做笔记时的情景，终于感觉

到辛苦耕耘后收获的喜悦。 现在将我的一点政治复习心得写

写，简单概括起来有四点： 1、良好的心态 对于考研，应该

保持良好的心态，平常心对待。常言道良好的心态是成功的

基础。考研是一场智力、毅力与心理的比拼，是智商、情商

、心理素质、身体素质的全面考验，被称为是一场没有硝烟

的战斗，没有良好的心理状态不可能取得考研成功。要以积

极良好的心态面对一轮又一轮紧张的复习。平时积极乐观、

脚踏实地的复习，注意饮食与休息，保持良好的身体素质，

为考研这场革命提供本钱。踏入考场更应该平心静气的答题



，认真仔细全面的考虑，相信自己，发挥出应有的水平。 2

、正确的方法 正确的复习方法是取得好成绩的关键。有人说

政治背背就行。我认为这是片面的说法，政治当然要背，背

不下来怎么写到试卷上，但是真的只是死记硬背就可以的吗

？当然不是。政治也是需要理解的，而且理解是很重要的。

政治考五本书的，内容繁多，需要前后联系着去记忆。当然

如果只强调理解而忽略记忆也是无稽之谈，政治辅导老师之

所以能讲解自如，理解深刻，不正是建立在多年的日积月累

之上的。 刚复习的时觉得这么多内容，就是愚公移山也记不

完，何况没有愚公这么多时间。于是，我一下子感觉到压力

了，有无从下手不知道该先看什么的感觉。考研政治与初中

政治不同，考察的切入点十分灵活，因此，单靠记忆是不够

的，理解就显得十分必要。理解是记忆的良好助手。有的东

西，你看起来很长，但是当你看透其中的含义后可以精简到

一句话甚至是几个字。所以深入理解是准确记忆的前提。在

诸多项目中，马哲是最需要理解的一科。任何一门原理课都

是这样，高度精简，应用起来即是变化无穷，让人无所适从

。所以在听课的基础之上，应该多看看往年的马哲真题，包

括客观题和主观题。尤其要仔细研究历届的客观题，因为它

相对于主观题来说更加灵活，可以结合它们理解考纲上的考

试要点。 总之，理解和记忆是密切联系的，要在理解的基础

上记忆，记住的基础上加深理解，从而在考场上挥洒自如取

得高分。 其实对待政治，只有多读勤背，多领悟，多联系实

际，逐渐积累，才能考得高分。复习时经常困扰大家的一个

问题就是容易遗忘。遗忘是人类大脑的固有属性，我们不是

天才，因此没有过目不忘的本领。克服遗忘的方法，除了我



加深理解外，就是要多回顾。考研是一场持久战，收获与失

去是并驾齐驱的。所以应该经常翻翻书，把曾经做错的题目

多看几遍，加深记忆。复习到一定阶段时，把知识的框架在

脑海里回想一遍，想不起来的再重点记忆，就这样在心里整

理知识的脉络，下次再回想起此知识点，如果能毫不费力的

记起来，那么就表明你已经取得了进步，此时应该给自己一

个愉快的心理暗示，这样可以避免遗忘给你带来的自责与苦

恼，心情愉快，这样还可以使这样学习的效率大大提升。考

研是一件不轻松的活儿，所以我们应不断给自己鼓劲打气，

调整心情，这样我们才有继续前进的勇气。 值得一提的是，

不能认为，报了辅导班，认真做了听课笔记，其余时间就不

用看书做题了，这其实十分错误的想法。再精彩的授课，再

精辟的注解，再详尽的复习资料，都没有自己思考有价值。

一个知识点，写在笔记本上，印在书上，圈在重点册上，都

不可靠，都没有变成你自己的东西。只有通过你的大脑，经

过你的琢磨、理解、记住之后，才真正变成了你自己的东西

。老师只是给你点拨一下，为你解疑答惑，少走弯路，节省

宝贵的复习的时间，关键还在自己下功夫理解记忆。 3、合

适的参考书 选择好的辅导书是成功的必备条件。如今考研的

书鱼龙混杂，良莠难分，容易上当，一些同学因选错了书，

造成了很大的损失。所以选参考书一定要慎重。 由于报了政

治全程辅导班，所以除了高教出版社的考研大纲解析（被称

为“红宝书”）就没有买其他的参考书。我感觉辅导班的政

治图书还是很不错的。我觉得受益最大的是专项试题这本书

。当时把上面的客观题认认真真做了一遍，这样就把内容从

头到尾滤了一遍。客观题在老师的指导下重点看了一些各科



的重点考点和考试的高频考点。老师要求专项试题上的模拟

题至少做两到三遍，第一遍先做题后对答案，把做错的题标

记出来，然后复习相关考点，弄清楚错在哪里，从而把相关

考点弄懂。过一段时间再做第二遍，第二遍只做第一遍曾经

做错的那些题就可以了。做题要求和第一遍一样，如此反复

几遍，直到没有错误为止。但是考研时间紧迫，我们不可能

花费太多的时间在政治上，毕竟英语和专业课哪门受限都是

致命的。所以我题我只认真做了一遍，然后就把精力放在回

过头来看做过的错题，然后记忆相关的知识点。我感觉由错

题去记忆知识点效果比单纯的去背知识点要好的多，因为由

题目去记忆多少会了解一些知识点的考查形式。 此外，其他

的图书也很不错哦。 4、熟练的答题技巧 研究历年试题，学

会答题。 客观题包括单选和多选。单选分值小，评分客观，

保证它在试卷中占有一定的比例有利于确保知识考查的覆盖

面。主要考查基本概念、基本事件和基本原理。答题方法有

三种：一是正选法。一看题干就知道答案，直接选答案。二

是排除法。把明显不对的排除，把与题干无关的排除，留下

的就是正确答案。三是比较法。出现多个选项都正确时用此

法。通过比较，区分根本性选项与一般性的选项，选根本性

的选项。此外，如果实在找不出正确选项，就用蒙猜法。这

是最后的办法，总之不能空着。 至于多选，有二至四个正确

答案，多选、少选、错选都不得分。这类题较难，失分最多

。做这类题目，关键在于要有扎实的基本功，对基本概念、

观点、原理有准确的理解，并能灵活运用。答此类题要正选

法和排除法综合运用。 政治的一大政治主重头戏是50分的主

观题。这一部分主要考查我们应用有关观点和原理分析问题



的能力。主观题失分主要是因为：答得不全面，不准确，没

有踩到点上。答主观题常包括两个步骤：审题环节和答题环

节。审题是解决主观题的关键。身体的目的是找准找全该道

考题所涉及的考点。审题要十分谨慎细心。审题时要有一种

良好的心态，找不到考点不慌张，找到考点也不能大意，要

尽力找全所有知识点。答题时要条理清晰，每个要点标好序

号，使人一看一目了然，有利于取得高分。切记答题时要把

考点与材料信息有机结合，但展开论述的话不用太多。不能

只写考点不结合材料，也不能只分析材料不写考点。 答题时

要注意合理分配时间，客观选择题在保证一定的对题率的基

础上，尽量快速完成。客观题涂卡时间要合理安排，要确保

不因时间紧张而出现失误。 5、合理的复习计划 考研初期要

制定合理的复习计划，按照计划扎扎实实的复习。8、9、10

月开始看考试大纲解析，熟悉基本知识点。每天早晨拿出一

段时间读读教材，不必要求自己去背诵。熟悉考点分布状况

。11、12月份开始做些习题进行训练。边做题边回顾知识点

，有不清楚不明白的地方再查阅教材，加深记忆。此段时期

主要针对主观题，至于主观题研究历年真题，分析如何答题

，如何找答题的要点。从12月份下旬开始一直到考试之前的

一段时间，重点进行主观题的背诵记忆。同时还应该把以前

做错的主观选择题再看看，确保不遗漏知识点。 制定好复习

计划后就按照计划按部就班的进行，越到临近考试的时候，

越不能急躁，调整好心态，从容冷静的应对。 以上是我个人

对考研政治一点粗陋的见解，希望能给后来考研的同志们一

点帮助。扎扎实实，平常对待，坚持不懈，定会胜利!预

祝2012年学子在考研中取得佳绩! 相关推荐： #0000ff>2012年
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