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https://www.100test.com/kao_ti2020/649/2021_2022_2012_E5_B9_

B4_E8_80_83_c73_649709.htm 对于准备西综考试的考生来说，

到9月，5本教材都应该完整的看完了一遍。你合上书想想，

可能想不起某个具体的，比如胃大部切除术切除比例，这样

的细节。但是至少要对这五个科目有一个比较系统的认识，

比如你在《内科学》哮喘章节里看到酮替芬对β受体的上调

，这时候你应该能用《生物化学》中基因表达调控的知识来

理解。这是第一轮复习应该达到的效果，是系统性的把握，

这是一个把书从厚读薄的过程。如果你还没有完成第一轮复

习，可要当心了，一定要抓紧时间。要能把各个系统的生理

过程，各个疾病的病理机制和治疗原则理解的比较透彻，一

些临床表现非常相似的疾病之间的鉴别也该大致能做到心中

有数。 即使你达到了这个境界，仍不可松懈，因为即使你能

做到对知识体系在宏观上的较好把握，却并无一定能保证你

能得到高分。因为西综不光要求理解透彻，还要求对每个细

节的准确记忆，并且需要你有相当的知识广度。 进入冲刺阶

段后建议你使用《考研西医综合历年真题精析》、《考研西

医综合辅导讲义》和人卫统编教材。《考研西医综合辅导讲

义》配合人卫教材，搭建知识框架。用《考研西医综合历年

真题精析》来抓重点，体会命题思路和试题特点。这个阶段

不建议做模拟卷。《考研西医综合历年真题精析》和《考研

西医综合辅导讲义》中的“记忆处方”对你的记忆会有很大

的帮助，但不要强求记住所有的东西。你也可以尝试着自己
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