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https://www.100test.com/kao_ti2020/650/2021_2022_2010_E5_B9_

B4_E5_8F_A3_c22_650027.htm 要想有健康的牙齿，必须从胎

儿时期开始注意营养和补充钙质。乳牙的形成是在胎儿6W时

开始的。大约在出生后一年左右的时间，乳牙的硬组织钙化

，使基本完成了。恒牙胚的形成在胎儿4～5个月就开始了。

除了六龄齿是在新生儿期即有部分钙化外，其余恒牙都是在

婴儿出生后开始钙化，到7～8岁左右几乎全部恒牙牙冠釉质

钙化完成。因此。从乳牙、恒牙的钙化过程来看，要使牙齿

发育钙化得好，在妊娠期就要注意营养的吸收，补充钙质。

另外注意婴幼儿的营养补充，特别注意钙、磷、氟和其它矿

物质、维生素A、D等，以供给颌骨内正在生长发育的牙齿需

要。当牙齿已经全部萌出再补充钙质，对牙釉质已无多大意

义，但对牙本质、牙根的发育还有一定影响。 另外粗糙食物

、纤维多的食物不易粘附于牙面，还有自洁作用。而精细、

粘性的食物易粘附于牙面上，利于细菌繁殖和产酸，所以应

多吃粗纤维食物，如蔬菜、水果等，有清洁口腔作用。 更多
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