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https://www.100test.com/kao_ti2020/650/2021_2022_2010_E5_B9_

B4_E4_B8_AD_c22_650032.htm 肾阳不足，命门火衰，阴寒内

盛，治宜温肾暖宫，补益命门之火，常用药如附子、肉桂、

巴戟天、肉苁蓉、仙灵脾、仙茅、补骨脂、菟丝子、鹿角霜

、益智仁、蛇床子等。代表方如右归丸、右归饮、温胞饮等

。注意其性味辛热者不可过用，因“妇人之生，有余于气，

不足于血”，恐有燥烈伤阴之虑。又阴寒内盛，易凝滞冲任

血气，故温肾常与活血之品，如当归、川芎、益母草、桃仁

同用。若脾土失煦，肾脾同病，又当同治之。 来源

：www.examda.com 肾为胃关，关门不利，聚水而从其类，可

致子肿；气化失常，又可变生妊娠小便不通、产后小便异常

（不通、频数等）诸疾，又当于温补肾阳之中，佐以行水渗

利之品，如猪苓、茯苓、泽泻、木通之属，代表方有真武汤

、济生肾气丸、五苓散。 更多信息请访问：执业中医师网校 
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