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B4_E4_B8_AD_c22_650033.htm 肾阴不足，治宜滋肾益阴。常

用地黄、枸杞子、黄精、女贞子、旱莲草、制首乌、菟丝子

、桑椹子等。方如左归丸、补肾地黄汤、六味地黄丸。若先

天禀赋不足，肾精未实，或多产房劳耗损肾精而为肾精不足

之证者，又当滋肾填精。治此之时，常在滋肾益阴基础上，

继以血肉有情之品养之，可酌选加紫河车、阿胶、鹿角胶、

龟甲胶共奏填精益髓之功。肾阴不足，阴不敛阳，可呈现阴

虚阳亢之候，需佐以镇摄潜阳之品，如龟甲、龙骨、牡蛎、

鳖甲、珍珠母、石决明之类。 更多信息请访问：执业中医师
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