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络失于濡养，治宜养血柔肝。常用地黄、白芍、桑椹子、女

贞子、枸杞子、玉竹、山茱萸、北沙参、制首乌、当归等药

。代表方有一贯煎、杞菊地黄丸。肝体阴而用阳，若肝阴不

足，肝阳上亢者，应于育阴之中，加入潜阳之品，如龟甲、

鳖甲、珍珠母、石决明、天麻、牡蛎之类，常用方如三甲复
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