
2010年医师内科辅导：消化性溃疡的发病因素临床执业医师

考试 PDF转换可能丢失图片或格式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/650/2021_2022_2010_E5_B9_

B4_E5_8C_BB_c22_650065.htm 目前较为明确的发病因素如下

几种：来源:百考试题网 1.据多年的研究证实，局部的溃疡灶

形成是胃或十二指肠壁组织被胃液（盐酸和蛋白酶）消化的

结果。这种自我消化过程是溃疡形成的直接原因。当过多的

胃酸分泌后，作用于胃或十二指肠粘膜，使其受到腐蚀，正

常结构遭到破坏，从而形成溃疡病灶。 2.正常生理状况下，

胃酸分泌的纯胃液（盐酸和各种消化酶）具有强大的消化作

用，能消化一切组织（蛋白质）包括胃壁本身。只是由于胃

和十二指肠粘膜的完整性及其本身所具有的防御功能才不至

于被强大的胃液所消化。但当胃和十二指肠粘膜本身的防御

功能发生障碍或粘膜组织遭到破坏时，即使胃酸分泌正常而

不比平时增加，也能引起组织的自我消化过程而形成溃疡。

此时，胃肠壁的血液循环降低，物质代谢发生障碍，组织营

养不良时，亦可致粘膜发生自我消化而形成溃疡灶。 3.某些

精神因素的刺激，如强烈的情绪波动，过度紧张或忧虑等可

引起大脑皮层的兴奋与抑制过程失调，而致植物神经功能紊

乱，引起胃肠肌肉及血管的痉挛，使局部缺血，营养障碍，

粘膜对胃酸的消化作用发生易感性，从而导致粘膜形成溃疡

。因此，性格内向、精神脆弱的人，易患溃疡病。 4.饮食不

规律，食物过热、过冷、粗糙、以及暴饮暴食、烈性酒、浓

茶、浓咖啡，某些药物如阿司匹林等均可诱发溃疡形成。 5.

有人认为，O型血者患十二指肠溃疡的发生率较其它血型者

高出40%，还观察到，溃疡病病人的亲属中，溃疡病的发病



率高于其它人，这说明溃疡病的发生可能与遗传因素有关系

。另外有人认为，吸烟也是致病因素之一，吸烟者发病率显

著高于不吸烟音，其次，长期吸烟不利于溃疡病灶的愈合，

并可导致复发。 更多信息请访问：执业医师网校 百考试题论

坛 百考试题在线考试系统 相关推荐： 2010年医师内科辅导：

消化性溃疡治疗及用药原则 100Test 下载频道开通，各类考试

题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


