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https://www.100test.com/kao_ti2020/650/2021_2022_2010_E5_B9_

B4_E4_B8_AD_c22_650100.htm 肺为娇脏，是对肺的生理病理

特征的概括。生理上，肺脏清虚而娇嫩，吸之则满，呼之则

虚，为脏腑之华盖，百脉之所朝会；病理上，外感六淫之邪

从皮毛或口鼻而入，常易犯肺而为病；其他脏腑病变，亦常

累及于肺。简而言之，肺位最高，邪必先伤；肺为清虚之脏

，清轻肃静，不容纤芥，不耐邪气之侵。故无论外感、内伤

或其他脏腑病变，皆可病及于肺而发生咳嗽、气喘、咯血、

失音、肺痨、肺痿等病症。若娇嫩之肺脏一旦被邪侵犯，治

疗当以“治上焦如羽，非轻不举”为法则，用药以轻清、宣

散为贵，过寒过热过润过燥之剂皆所不宜。 更多信息请访问
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