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https://www.100test.com/kao_ti2020/650/2021_2022_2010_E5_B9_

B4_E4_B8_AD_c22_650103.htm 卫气是循行于脉外具有保卫作

用的气。卫气与营气相对而言，属于阳，故又称为“卫阳”

。 卫气亦源于脾胃运化的水谷精微，水谷精微化生水谷之气

，其中悍滑利的部分化生为卫气。卫气运行于脉外，不受脉

道的约束，外达皮肤肌腠，内而胸腹脏腑，布散于全身。 卫

气的功能有三：即防御外邪、温养全身和调控腠理。卫气具

有防御外邪入侵的作用，卫气充盛则护卫肌表，不易招致外

邪侵袭。卫气充足，机体得卫阳之温养，则可维持人体体温

的相对恒定。卫气能够调节控制腠理的开合，促使汗液有节

制的排泄。卫气的调控作用，既有气能固摄的一面，又有气

能推动的一面。通过汗液的正常排泄，使机体的体温相对恒

定，从而保证了机体内外环境之间的协调平衡。 来源

：www.examda.com 卫气的上述三个功能是相互联系和协调一

致的。所说“卫气者，所以温分肉，充皮肤，肥腠理，司开

阖者也”，即是对卫气功能的概括。 更多信息请访问：执业

中医师网校 百考试题论坛 百考试题在线考试系统 100Test 下

载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


