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https://www.100test.com/kao_ti2020/650/2021_2022_2010_E5_B9_

B4_E4_B8_AD_c22_650106.htm 元气，又名原气，是人体的原

始之气。由于来源于先天，所以又称其为先天之气。 元气来

源于先天，即在胚胎形成之时，禀受于父母的肾中精气，是

元气的先天基础。出生以后，又赖后天水谷之气的培育，以

保持元气的充足。来源：考试大 元气藏于肾中，实即为肾气

，并以三焦为通道，流布于全身，凡脏腑、经络等组织器官

，无所不至。 元气的生理功能有二，一是推动和调节人体的

生长发育和生殖机能。二是推动和调控各脏腑、经络、形体

和官窍的生理活动。 更多信息请访问：执业中医师网校 百考

试题论坛 百考试题在线考试系统 100Test 下载频道开通，各类

考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


