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B4_E4_B8_AD_c22_650107.htm 1.推动与调控作用 来源

：www.100test.com 气的活力很强，具有激发的生理效应。它

对于人体的生长发育和生殖，以及各脏腑、经络、组织器官

的生理活动，包括饮食物的消化吸收与糟粕的排泄、血液的

生成和运行、津液的生成输布和排泄等，均起着推动作用。

而这些方面的生理活动，又是分别由有关脏腑之气所推动。

医学育网搜集整理如果某些脏腑气虚而推动不力，就会影响

机体的生长发育和生殖，使脏腑、经络、组织器官的生理活

动减弱，可出现消化吸收功能减退，或血液的生成不足或运

行迟缓，或津液的生成不足或输布排泄失常等病变。 人体内

部各种功能活动之间要取得协调平衡，气的调控功能起着重

要作用。气一方面发挥着推动、兴奋和升发作用，另一方面

亦应发挥其宁静、抑制和肃降作用，气分阴阳，前者属阳气

的作用，后者属阴气的作用。阴阳二气的功能协调维持着生

命活动的稳定而有序，既无太过，亦无不及。 2.温煦与凉润

作用 www.Ｅxamda.CoM 气具有温煦和营养作用。人身的阳气

是产生热量的物质基础，而气还具有营养作用。气的温养作

用，具体体现在以下三方面：温煦有关组织器官以维持恒定

体温；营养周身各组织 器官以维持其生理活动；维持血和津

液等液态物质有序的运行和正常代谢。如果气的温养作用失

常，则会出现体温偏低，或脏腑、经络等组织器官功能低下

，或血和津液运行迟缓等病变。 具有凉润作用的气是人身之

阴气。阴气具有寒凉、柔润和制热的特性，上述体温的恒定



、脏腑机能的稳定发挥，以及精血津液等有序地运行、输布

与代谢，亦离不开阴气凉润作用的制约与调控。 3.防御作用 

百考试题(100test.com) 正气对邪气具有防御作用。正气的防御

作用具体体现在两方面：一是能护卫全身的肌表，防御外邪

的入侵。二是邪气入侵后发生了疾病，正气与之进行斗争，

驱邪外出或战而胜之，防止邪气对机体的进一步损害，促进

健康的恢复。若正气虚弱，防御作用减弱，则抵抗力下降，

易于感受外邪而发病，或在发病后正不敌邪，就有可能使病

位由浅入深，病证由轻转重，甚至导致恶化的结局。 4.固摄

作用 气的固摄作用，主要是对血、津液等液态物质具有固护

、统摄、控制作用，从而防止其无故流失。具体表现在：固

摄血液，可使血液循脉而行，防止其逸出脉外；固摄汗液、

尿液、唾液等，控制其分泌排泄量，使其有节制地排出，防

止其异常流失。另外，精液与大便的排泄也与气的固摄作用

有关。 5.中介作用来源：考试大 人体之气的中介作用，主要

是指气能感应传导信息，以维系机体的整体联系。气充斥于

人体各个脏腑组织器官内部或彼此之间，成为其相互之间联

系的中介。气是感应传递信息的载体。人体内各种生命信息

，都可以通过在体内升降出入运行的气来感应或传递，从而

构建了体内各部分之间的密切联系。外在信息的感应可传递

于内脏，内脏各种信息可反映予体表，以及内脏各种信息的

相互传递，均以无形之气作为信息载体来感应和传导。 更多

信息请访问：执业中医师网校 百考试题论坛 百考试题在线考

试系统 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细

请访问 www.100test.com 


