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主要包括以下几个方面： （一）一般治疗 休息，多饮水，良

好的护理，保持空气清新，清淡饮食，易消化而营养丰富，

注意呼吸道隔离，预防并发症。 （二）病因治疗 百考试题论

坛 针对不同病原可选用抗病毒药物。如果继发细菌感染或重

症者可选用抗菌药，如复方新诺明，青霉素类等，一般疗程3

～5日，局部可用l％病毒唑滴鼻液，每日4次，病毒性结合膜

炎可选用0.1％阿昔洛韦滴眼液。 （三）对症治疗 处理高热、

惊厥、咽痛、鼻塞等。 更多信息请访问：执业医师网校 百考

试题论坛 百考试题在线考试系统 100Test 下载频道开通，各类

考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


