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https://www.100test.com/kao_ti2020/650/2021_2022_2010_E5_B9_

B4_E4_B8_AD_c22_650113.htm 胆居六腑之首，又为奇恒之腑

。胆位于右胁下，附于肝之短叶间。胆与肝由足少阳经和足

厥阴经相互属络，构成表里关系。胆的生理功能主要是贮藏

排泄胆汁和主决断。 1.贮藏和排泄：胆汁胆汁来源于肝，由

肝精肝血化生，或由肝之余气凝聚而成。胆汁生成后，进入

胆腑，由胆腑浓缩并贮藏。贮藏于胆腑的胆汁，在肝气的疏

泄作用下排泄而注入肠中，以促进饮食水谷的消化和吸收。

若肝胆的功能失常，胆汁的分泌排泄受阻，就会影响脾胃的

受纳腐熟和运化功能，而出现厌食、腹胀、腹泻等症状。若

湿热蕴结肝胆，以致肝失疏泄，胆汁外溢，浸渍肌肤，则发

为黄疸，出现目黄、身黄、小便黄等症状。相对于肝气升发

，胆气以下降为顺，若胆气不利，气机上逆，则可出现口苦

、呕吐黄绿苦水等症状。 2.参与精神情志活动：胆主决断，

是指胆在精神情志意识思维活动中，具有判断事物、作出决

定的作用。人对事物的决定和判断能力与胆的功能有关。胆

气豪壮之人，剧烈的精神刺激对其所造成的影响较小，遇事

判断准确，临危不惧，能敢果断；胆气虚怯之人，在受到不

良精神刺激的影响时，则易于形成疾病，出现胆怯易惊、善

恐、失眠、多梦等精神情志异常的病变。 更多信息请访问：
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