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高到超过50岁。常见的死因是并发感染，多发性肺栓塞，重

要区域的血供堵塞以及肾功能衰竭。 由于尚无体内抗镰状细

胞贫血的药物，因而治疗是对症的。脾切除与补血药物无用

。输血可用于非常严重的贫血（例如再生障碍危象伴有严重

感染），但不用于治疗疼痛危象。一般说来，对该危象的治

疗应使用有效的经口或经静脉输液，可给予包括麻醉剂在内

的镇痛剂（按时，常需要高剂量）以控制疼痛。危象可能持

续5天。公认的输血适应证为出现心肺症状（特别是在血红蛋
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