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https://www.100test.com/kao_ti2020/650/2021_2022_2010_E5_B9_

B4_E4_B8_AD_c22_650221.htm 阴虚不能制阳而致阳亢者，属

虚热证，治当滋阴以抑阳。一般不能用寒凉药直折其热，须

用“壮水之主，以制阳光”(《素问#8226.阴阳应象大论》)。

若阳虚不能制阴而造成阴盛者，属虚寒证，治当扶阳制阴。

一般不宜用辛温发散药以散阴寒，须用“益火之源，以消阴

翳”(《素问至真要大论》100test注)的方法，又称益火消阴或

扶阳退阴，亦是治求其属的治法，即用扶阳益火之法，以消

退阴盛。如肾主命门，为先天真火所藏，肾阳虚衰则现阳微

阴盛的寒证，此非寒之有余，乃真阳不足，故治当温补肾阳

，消除阴寒，《黄帝内经》称这种治疗原则为“阴病治阳”(

《素问&#8226.阴阳应象大论》)。 100Test 下载频道开通，各

类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


