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保过班 不过免费重读gt. 一分钟记住十二经脉分布的绝招 (一)

十二经脉在头面部的分布(内容见书本)不需记忆，只要知道

头痛就行了， 如:阳明头痛在头额，少阳头痛在耳两侧,太阳

头痛在后头枕部，厥阴头痛在巅顶。 举例.A头额部 B面颊部

C侧头部 D头后部 E巅顶部 1手阳明经分布于( ) 2足少阳经分

布于( ) 解释：阳明在头额，故1答案为A少阳在耳两侧，故2

答案为C (二)十二经脉在上肢的分布(内容见书本)记住六个字

足矣：太厥少，阳少太 考题中看到阴经用前面三个字:太表示

太阴、在前.厥表示厥阴、在中.少表示少阴、在后。看到阳经

用后三个字：阳表示阳明、在前.少表示少阳、在中.太表示太

阳、在后。 分布在内侧还是外侧呢?只要知道阴阳属性就行了

，阴内阳外，即阴经在内侧，阳经在外侧。 举例： 1手厥阴

分布在( ) A上肢内侧前缘B上肢外侧前缘C上肢内侧中线D上

肢外侧中线E上肢外侧后缘 解释:因为手厥阴是阴经，用前一

句三个字“太厥少”，阴经在内侧，厥在中，答案应是C 2手

太阳经分布在( ) A上肢内侧前缘B上肢外侧前缘C上肢内侧后

缘D上肢外侧中线E上肢外侧后缘 解释：因为手太阳是阳经，

用后三个字“阳少太”，阳经在外侧，太(太阳)在后，答案

是E (三)十二经在下肢的分布(内容见书本)1看到阳经同上肢

分布一样用“阳少太”。 举例： 循形于下肢外侧中线的是( )

A足少阳胆经B足少阴肾经C足厥阴肝经D足太阴脾经E足阳明

胃经 解释：下肢外侧肯定是阳经，用“阳少太”，少在中即



少阳在中线，答案应为A 2下肢8寸下：厥太少(厥阴、太阴、

少阴)3下肢8寸上：太厥少(太阴、厥阴、少阴)【这和上肢阴

经一样。】 理解同上肢阴经 举例： 在内踝8寸以上，循形于

下肢内侧前缘的是( ) A足少阳胆经B足少阴肾经C足厥阴肝

经D足太阴脾经E足阳明胃经 100Test 下载频道开通，各类考

试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


