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保过班 不过免费重读gt. 胸痛概述 1、各种炎症或理化因素刺

激胸部的感觉神经纤维产生痛觉冲动，传至大脑皮质痛觉中

枢引起胸痛 2、最常见的原因是心脏疾病引起的胸痛。 3、大

部分非心源性胸痛源自胸膜或胸壁，主要来自于肋问神经和

隔神经。 4、肺组织和脏层胸膜缺乏痛觉感受器，因此肺实

质有严重病变也可没有胸痛发生。 胸痛常见病因 1、胸壁疾

病：炎症、骨折、带状疱疹、肋软骨炎、肋间神经炎、肿瘤

浸润等。 2、心脏与大血管疾病：心肌、心包、冠状血管、

二尖瓣或主动脉瓣的病变，主动脉瘤、肺栓塞及神经官能症

等。 3、呼吸系统疾病：炎症、肿瘤、气胸 4、纵隔及食管疾

病：纵隔气肿、肿瘤，反流性食管炎、食管裂孔疝、食管癌

等。 5、其他：膈下脓肿、肝脓肿、脾梗死等可引起牵涉性

胸痛。 胸痛分类 根据疼痛的部位可以将胸痛分为以下三类：

1、 胸壁痛 引起胸壁疼痛的原因包括皮肤，胸壁软组织，肋

骨及肋软骨，以及神经病变。其特点在于咳嗽以及躯体运动

可以明显加重疼痛，疼痛持续存在，部位较局限，定位准确

，按压疼痛部位可使疼痛加剧。 带状疱疹的疼痛特点为“烧

灼样”感，沿肋间神经走形部位分布，可以累及一个到多个

肋间，不超过前胸正中线。 乳房疾病引起的疼痛多为胀痛或

针刺痛，注意有无乳房肿块、分泌物、周期性变化等。 肋间

肌肉损伤可由于剧烈咳嗽、外伤等引起。肋骨骨折主要见于

外伤，少数由长期剧烈咳嗽引起。肋软骨炎好发于2、3、4肋



软骨，局部可以出现肿胀或包块，有压痛。 肋间神经炎主要

为表浅的刀割样疼痛，疼痛病变区域可有感觉过敏或麻木。 

根性痛是由于神经后根受压和炎症刺激引起的。为剧痛或钝

痛，因为活动或咳嗽加重。见于椎间盘突出、强制性脊柱炎

、脊椎肿瘤和脊髓的炎性或恶性疾病。 2、 胸膜性胸痛 其特

点是疼痛与呼吸有关，为锐痛，深吸气时加重，呼气或屏气

时缓解。 胸膜性胸痛常见于胸膜疾病，如胸膜炎、气胸、以

及累及胸膜的肺实质疾病，如肺炎，肺栓塞和恶性肿瘤等。 

牵涉痛在病变累及膈胸膜时可以出现，膈肌中央部位的疼痛

可以放射到颈肩部，膈肌外周部位的疼痛可以放射到下胸部

、腰部和上腹部。 3、 纵隔性胸痛 纵隔脏器包括气管、食管

、胸腺、心脏、大动脉和淋巴结等，这些部位的病变都可以

引起胸痛。纵隔性胸痛由内脏神经支配，疼痛常位于胸骨后

或心前区，也可以放射到颈部、上臂及后背。 心绞痛以及心

肌梗塞是胸痛的常见原因，也是最重要、最需引起重视的疾

病。心脏引起的胸痛还可见于心肌炎，心包炎。 血管疾病引

起的胸痛可见于肺栓塞、主动脉夹层。可能危及生命，要时

刻警惕。 气管可以引起胸痛，可见于哮喘、慢性支气管炎、

支气管扩张。为痉挛样疼痛，多由于剧烈咳嗽刺激气管黏膜

上的神经末梢引起。 食管疾病引起的疼痛多与返流性食管炎

有关，为“烧灼样”疼痛，与进食有关。可伴有反酸、嗳气

等消化道症状。食道贲门黏膜撕裂与剧烈呕吐有关。慢性食

道疾病引起的疼痛需考虑肿瘤以及食道动力性疾病。 4、 其

他胸痛 良性胸痛多发生于左侧胸部，常于休息或轻度活动，

或情绪激动时发生，为锐痛，持续30秒至5分钟不等，常伴有

呼吸困难和高通气。心脏神经官能症表现为短暂的(几秒钟)



刺痛或持久的(几小时)隐痛，患者喜欢不时的大吸一口气或

叹息性呼吸。多伴有心悸、疲乏及神经衰弱等症状。 胸痛病

史采集 (1)针对胸痛的问诊 胸痛的诱因：剧烈咳嗽或强力劳动

后胸痛可能为肌肉损伤.咳嗽、负重或屏气后出现胸痛伴有呼

吸困难考虑气胸.劳累或情绪激动后出现胸骨后或心前区疼痛

考虑心绞痛、心肌梗塞.长期卧床、瓣膜病史或下肢静脉血栓

患者出现胸痛伴呼吸困难考虑肺栓塞.外伤后考虑肋骨骨折及

局部软组织损伤.吞咽异物或腐蚀剂后要考虑急性食管炎。 发

病部位：心绞痛常位于胸骨后或心前区.纵隔或食管疼痛位于

胸骨后.胸膜炎位于两侧季肋部.肋间神经痛沿神经走形分布. 

性质：烧灼痛或刺痛见于神经痛、乳房疾病、食管疾病.压榨

样痛、闷痛考虑心脏疾病.撕裂样、剧烈疼痛考虑大血管疾病

。 放射方式：心绞痛向颈部、左臂放射.胸膜炎可上腹部、两

侧肋胁部放射. 缓解方式：心绞痛在休息或含服硝酸甘油后缓

解.胸膜炎在屏气时减轻.心脏神经官能症的胸痛因运动而减轻

。 伴随症状：肺部疾病引起的胸痛多伴有咳嗽.食管疾病伴有

吞咽困难.大面积肺栓塞胸痛同时伴有呼吸困难、发热、咯血.

急性心肌梗塞可伴有休克、心力衰竭、心律失常等。 (3)就诊
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