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过免费重读gt. 中医医师资格考试至少要横刀立马闯过五关，

才能夺取最后胜利。 第一关：下决心关。 身在职场，准备中

医执业医师资格考试的动机和理由当然各不相同，但至少一

点是相同的，即希望通过数年的努力，能够在更高层次和更

广阔天地一展身手。可是，理想归理想，上班后，人变得理

智和现实多了，即使工作已成鸡肋，围城内的人也会食之无

味，弃之可惜。盘算来盘算去，许多人就成了“温水里的青

蛙”，再也跳不出来，在得过且过中，理想变成梦想。因此

，一旦作出，决定，就应以“破釜沉舟”的精神，背水一战

。 第二关：挤时间关。 鲁迅先生说过，时间象海绵里的水，

要挤总是有的。工作的人，更别说拖家带口了，凡事都得操

心，想在工作，应酬之余挤出时间，蛮难的。所以有必要将

各方面的事情提前预计好，统筹安排好。大块时间，比如节

假日，晚上，最为宝贵，最好闭门谢客.其余时间，见缝插针

。 第三关：寻求支持关。 医师资格考试，寻求并赢得身边人

的支持很重要。讽刺和风言风语，极有可能动摇备考者军心

。假如能预先在小范围透露自己的打算，征得家人，亲友，

与自己关系密切的领导的理解支持。 第四关：复习准备关。 

要从工作状态，逐步进入学习状态，收心，心无旁骛是第一

步。做决定前，收集相关信息，最好能听听医师资格考试前

辈的意见。看书时，一定把指定的参考书目作为重点，至于

内科，外科，妇科，儿科，不仅要高度重视，不能掉以轻心



，其教材及辅导书，质量要好，力求少而精。复习备考过程

中，既要有先紧后松的总的计划安排，各科还得有所侧重，

切忌平均用力。时间允许的情况下，可以上一上培训班，但

不要将宝压在所谓的重点上。在冲刺阶段，各科需要做大量

的仿真题，起到热身的作用。 第五关：毅力关。 医师资格考

试难，不独指考试的难度大，还难在需要非凡的毅力。在职

人员与没有学习的环境，也缺乏学习的氛围，绝大多数是靠

孤军奋战。医师资格考试之苦，远非高考可比，各方面压力

一大，既苦且累，可能就自己先泻了气。行百里者半九十，

笑到最后的人，往往是那些咬紧牙关坚持到最后的人。
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