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套餐 保过班不过免费学gt. 2010年的医师考试备战工作已经接

近尾声，不论大家目前复习到何种程度，都要树立“不坚持

到最后绝不放弃”的信念。百考试题网校为了协助考生做好

医师综合笔试考试复习，特传授大家一些好的学习方法。

即2010年医师综合笔试通关“杀手锏”。 一、求理解 国外有

人曾作过研究：对于一个成年人来说，一篇百字文，在搞清

了文章的思想、内涵和基本语意后，大概15到20分钟就可以

把它记住了。可见在学习过程中“知其义而明其根”的重要

性。从记忆规律的角度来讲，一个人对所要记忆的知识，理

解得越深刻，记忆效果就越好。 二、勤复习 记忆的过程也就

是同遗记忆作斗争的过程，斗争的最好武器就是复习，要使

复习取得好效果就必须注意： 三、抓重点 立足于全面、系统

，突出重点，抓“牛鼻子”。起“以点带面”，“牵一发而

动全身”的效果。 四、善归纳 有条理的知识比杂乱无章的知

识更容易记牢。在学习中要及时对所学知识进行归纳、整理

，加强前后知识、新旧知识的联系，努力使所学知识在头脑

中形成一个层次分明、逻辑严密的知识系统，这对于保持记

忆无疑也有着重要的作用。 五、多动笔 “好脑袋不如烂笔头

”。在学习中，一定要注意学思结合，手脑并用，养成“不

动笔墨不读书”的好习惯。对于那些重点、难点又不容易记

住的内容更是要多动笔。这比单纯地口诵目记效果要好得多

。 六、巧记忆 善于根据不同的教材内容和学科特点，结合自



己的实际，运用多种方法进行记忆。可分散难点，学练结合.

自我回忆，尝试再现.抓住特征，展开联想.记住主要公式，进

行类推.赋予机械的材料以人为的意义等。 100Test 下载频道

开通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


