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概念：经筋是十二经脉结、聚、散、络于筋肉和关节的体系

，并受十二经脉气血的濡养和调节。 特点：起于四肢末端，

结聚于关节，布散于胸背而终于头身。多呈向心性循行。 生

理功能：多附于骨骼和关节，具有约束骨骼，主司关节运动

的功能，并对周身各部分的脏器起到一定的保护作用。
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