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https://www.100test.com/kao_ti2020/650/2021_2022__E4_B8_AD_

E8_8D_AF_E8_AF_8D_E5_c22_650485.htm 金纽子功能主治：

治妇女月经痛，刀伤出血，气滞肚痛，风湿骨痛！ 【出处】

《广西民间常用草药》 【别名】护心草（《广西民间常用草

药》）。 【来源】为莎草科植物三头水蜈蚣的全草。春、夏

采取。 【原形态】多年生草本，高8～30厘米。根茎短。茎丛

生，细弱，扁三棱形，基部呈鳞茎状膨大，外被棕色，疏散

的叶鞘。叶狭线形，长为茎的一半或等长，宽2～3毫米，边

缘具疏刺。穗状花序极稠密，长圆形，淡白色，3个聚生，少

数为1或4～5个；居中者宽圆卵形，较大，长5～6毫米，侧生

者球形，直径3～4毫米；叶状苞片2～3，长于花序；小穗长

圆形，长2～2.5毫米，具花1朵；鳞片膜质，淡绿黄色，具红

褐色树脂状斑点，背面具龙骨突起，脉7条；雄蕊1～3个；花

柱短，柱头2，长于花柱。小坚果长圆形，稍扁平，长约为鳞

片的2/3～3/4，淡棕黄色，具微突起的细点。抽穗期夏秋季。

【生境分布】生于旷野潮湿处。分布广东、广西。 【性味】

微苦辛，平，无毒。 【功能主治】治妇女月经痛，刀伤出血

，气滞肚痛，风湿骨痛。 【用法用量】内服：煎汤，1～2两

；或研末、捣汁。外用：捣敷。 【附方】①治月经痛：护心

草、水案板各适量。研末。在月经来前二、三天，用温开水

送服。 ②治气滞肚痛：护心草一两，十八症五钱。水煎服。 

③治跌打伤痛：护心草一斤捣烂，加酒四两拌匀，绞取汁二

两次；渣敷伤处。 ④治刀伤出血：护心草适量，捣烂敷伤处

。（性味以下出《广西民间常用草药》） ⑤治风湿骨痛：护



心草、透骨消、大叶南五味各适量，共捣烂，用酒炒热，敷
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