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B4_E4_B8_AD_c22_650565.htm 因肺主气，所以忧愁过度易于

伤肺！ 忧愁是属于非良性刺激的情志活动，尤其是在过度忧

伤的情况下，往往会损伤机体正常的生理活动，忧愁对人体

的影响，主要是损耗人体之气。因肺主气，所以忧愁过度易

于伤肺，所谓“悲则气消”。而肺气虚弱时，机体对外来非

良性刺激的耐受能力下降，人也较易产生忧愁的情志变化。 
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