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情志，亦属于神的范畴！ 神志，又称神明、精神。志为情志

，亦属于神的范畴。中医学根据天人相应，形神统一的观点

，认为神的含义有三：其一，泛指自然界的普遍规律，包括

人体生命活动规律；其二，指人体生命活动的总称；其三，

指人的精神、意识、思维、情志、感觉、动作等生理活动，

为人类生命活动的最高级形式，即中医学中狭义的神。人的

神志活动主要包括五神（即神、魂、魄、意、志）和五志（

即喜、怒、思、忧、恐）两个方面。 必须从脏腑之间的相互

关系来研究整体的生命活动。这对于认识人体生命活动规律

和疾病的病理变化和辨证论治，均有重要意义。脏腑之间相

互关系的主要内容包括：五脏系统的同位联系（即五脏与六

腑、肢体、官窍等联系）、五脏生克制化关系、五脏互藏规

律，以及五脏四阴阳关系等。本节根据阴阳五行学说，主要

从生理功能方面来阐述脏腑之间的关系。 特别推荐：
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