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B4_E4_B8_B4_c22_650594.htm 辅助生殖技术的方法：人工受

精，配子移植技，体外受精与胚胎移植，胞质内单精子注射

，植入前遗传学诊断！ （1）人工受精：人工受精（AI）系

将处理后的优选精子注入宫颈管内或宫腔内使女性受孕的技

术。按精液来源分为两类：①夫精人工受精（AIH）；②他

精人工受精（AID）。 （2）配子移植技术：配子指精子和卵

子。两种成熟配子结合后成为受精卵，进一步发育为新个体

。 1）配子输卵管内移植（GIFT）：系将男、女成熟配子取

出，并经适当的体外处理后，将精子和卵子移植入输卵管，

使其在输卵管内完成受精和早期孕卵发育，然后进入宫腔着

床、发育。 2）配子宫腔内移植（GIUT）：系将男女成熟配

子取出，并经适当的体外处理后，将精子、卵子直接移入子

宫腔内，使其在子宫腔内完成受精和早期孕卵发育及着床。

适用于输卵管异常的女性。 （3）体外受精与胚胎移植

（IVF-ET）：即第一代“试管婴儿”技术，使配子在体外受

精、培养，将所获得的胚胎移入宫腔使其着床发育成胎儿

。IVF-ET主要适用于：①输卵管性不孕；②子宫内膜异位症

经药物和手术治疗无效者；③免疫性不孕症；④重度多囊卵

巢综合征；⑤男性因素不孕症等。 （4）胞质内单精子注射

（ICSI）技术：即将单个精子通过显微受精的方式注入卵母

细胞质内达到使卵子受精的目的，其他技术程序同常

规IVF-ET.主要适用于男性重度少、弱精者、阻塞性无精者和

以往IVF-ET不能正常受精者。 （5）植入前遗传学诊断



（POD）：是指对体外受精所获得的胚胎进行显微活检，取

单个或部分细胞进行细胞遗传学和分子遗传学分析如染色体

和基因检测，排除携带致病基因的胚胎后，选择正常胚胎进
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