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B4_E4_B8_AD_c22_650615.htm 乳痈的外治法分三期用药：郁

乳期、成脓期、溃后期！ （一）郁乳期用金黄散或玉露散以

冷开水或醋调敷；或用金黄膏或玉露膏敷贴；或用鲜野菊花

、鲜蒲公英、鲜地丁草、仙人掌（去刺）等洗净捣烂外敷；

或用20%芒硝溶液湿敷；或用大黄、芒硝各等份研末，适量

凡士林调敷。 （二）成脓期局部按之有波动感或经穿刺抽脓

抽得脓液者，应及时切开引流。一般采用与乳头方向呈放射

状的切口，切口位置选择脓肿稍低的部位，切口长度与脓腔

基底的大小基本一致，使引流通畅不致袋脓，但需避免手术

损伤乳络形成乳漏。而乳晕部的浅表脓肿、乳房后的脓肿或

乳房周边脓肿，则可在乳晕边缘或乳房周边作弧形切口。若

脓腔较大者，必要时可在脓腔最低部位作对口引流。脓肿小

而浅者，可用针吸穿刺抽脓。 （三）溃后期切开排脓后用八

二丹、九一丹药线或凡士林纱条引流，外敷金黄散或金黄膏

；脓尽改用生肌散收口，外用红油膏或生肌玉红膏盖贴；若

有袋脓现象，可在脓腔下方用垫棉法加压，使脓液不致潴留

；如有乳汁从疮口溢出，则可在患侧用垫棉法束紧，排出乳

汁，促进愈合；若成传囊乳痈者，则在肿块按之应指处另作

一切口；若形成乳房部窦道者，可用五五丹药捻，插入窦道

至脓腔深处，以腐蚀管壁，至脓液减少后用九一丹药线，脓

净则改用生肌散纨条，直至愈合。 特别推荐： #0000ff>2011
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