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B4_E4_B8_AD_c22_650617.htm 乳痨的内治法三阶段：气滞痰

凝多见于初起阶段、正虚邪恋多见于成脓或溃后、阴虚火旺

多见于后期！ （一）气滞痰凝多见于初起阶段。乳房肿块，

形如梅李，推之不移动，硬而不坚，不红不热，不痛或微痛

，以后逐渐与皮肤粘连；伴心情不畅，胸闷胁胀：舌淡红，

苔薄腻，脉弦。 辨证分析：体质素虚，肺肾阴虚，阴虚则火

旺，火灼津为痰，痰火凝结，更兼肝气郁结，气滞痰凝，阻

于乳络，而致乳房肿块质硬；肝气郁结，故心情不畅，胸闷

胁胀；苔腻、脉滑为气郁痰凝之象。 治法：疏肝理气，化痰

散结。 方药：开郁散合消瘰丸加减。 （二）正虚邪恋多见于

成脓或溃后。乳房肿块增大变软，皮色微红微肿，压痛或隐

隐作痛，久则可有乳头溢脓溢血；舌红，苔黄，脉数。 辨证

分析：发病后失于治疗或治疗不当，正气渐虚，痰热之邪未

能清除，故乳房肿块增大；热盛肉腐，肉腐为脓，故肿块变

软，皮色微红微肿；病变蔓延至乳络，故乳头溢血溢脓；舌

红、苔黄、脉数为有热之象。 治法：扶正托里透脓。 方药：

托里消毒散加减。 （三）阴虚火旺多见于后期。溃后脓出稀

薄，有败絮状物，疮口日久难敛，形成慢性溃疡或窦道；伴

潮热盗汗，颧红形瘦，食欲减退；舌红，少苔，脉细数。 辨

证分析：病程日久，以致耗伤气血，阴虚更甚，皮肉不得气

血之濡养，故疮口日久难愈，脓水清稀；阴虚而虚火上炎，

故见潮热盗汗、颧红、形瘦等症；舌红、少苔、脉细数为阴

虚火旺之象。 治法：养阴清热。 方药：六味地黄汤合清骨散
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