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，可有红斑，多形红斑样皮疹，结节性红斑样疹，单纯疱疹

，水疱，荨麻疹，紫癜，眶周色素加深等！ 一般在月经来潮

前2～3天发疹，持续到月经后的1～2天消退。随着月经的来

潮而反复发生，也有间断发疹者。痛经者多见。皮疹呈多形

性，可有红斑，多形红斑样皮疹，结节性红斑样疹，单纯疱

疹，水疱，荨麻疹，紫癜，眶周色素加深等。口腔和外阴黏

膜还可出现溃疡。皮损一般对称分布，好发于面、躯干和四

肢。有的仅有月经期皮肤瘙痒。常随着月经结束逐渐减退或

消失。如此在每次月经前又反复发作，但也有少数间断发疹

者。皮疹发作时，全身可伴有精神疲倦、烦躁易怒、失眠多

梦、食欲减退等。 根据皮损与月经周期一致，一般与其他皮

损类似的皮肤病鉴别不难。 1.女性月经来潮前2～3天发疹，

持续到月经后的1～2天消退。 2.随着月经的来潮而反复发生

，也有间断发疹者。痛经者多见。 3.皮疹呈多形性，可有红

斑，多形红斑样皮疹，结节性红斑样疹，单纯疱疹，水疱，

荨麻疹，紫癜，眶周色素加深等。口腔和外阴黏膜还可出现

溃疡。皮损一般对称分布，好发于面、躯干和四肢。 特别推
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