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B4_E4_B8_AD_c22_650664.htm 儿科常用内治治法包括：疏风

解表法、宣肃肺气法、燥湿化痰法、清热解毒法、通腑泻下

法、消食导滞法、活血化瘀法、安神开窍法、祛风熄风法、

收敛固涩法、补益健脾法、扶元补肾法、挽阴救阳法！ 儿科

常用内治治法有以下各种： （一）疏风解表法 具有发汗解肌

、疏风透疹、透邪外出作用的治法，用于外邪犯表的证候。

辛温解表常用荆防败毒散、葱豉汤；辛凉解表常用银翘散、

桑菊饮；解暑透表常用新加香薷饮；医学教|育网搜集整理透

疹解表常用宣毒发表汤等。 （二）宣肃肺气法 具有宣发、肃

降肺气，恢复肺气正常呼吸功能的治法，用于肺失宣肃的证

候。宣肺止咳常用杏苏散、桑菊饮；肃肺止咳常用桑白皮汤

、三拗汤；泻肺平喘常用苏子降气汤、麻杏石甘汤；宣肺利

水常用麻黄连翘赤小豆汤等。 （三）燥湿化痰法 具有调脾化

湿、祛除痰饮、分清别浊作用的治法，用于湿浊痰饮的证候

。温燥化湿常用平胃散；清热祛湿常用连朴饮；温化痰饮常

用小青龙汤；医学教|育网搜集整理清化痰热常用清金化痰汤

等。 （四）清热解毒法 具有清热泻火、凉血解毒、清解里热

作用的治法，用于里热实证的证候。清气分热常用白虎汤；

清营凉血常用清营汤、犀角地黄汤；泻火解毒常用黄连解毒

汤；清脏腑热分别采用龙胆泻肝汤、导赤散、泻白散、泻黄

散、葛根黄芩黄连汤等。 （五）通腑泻下法 具有通便下积、

攻逐水饮、荡涤实热作用的治法，用于里实积聚的证候。通

腑泻热常用大承气汤；润肠通便常用麻子仁丸；泻下逐水常



用舟车丸；驱虫攻下常用万应丸等。 （六）消食导滞法。 具

有消乳化食、消痞化积、通导积滞作用的治法，用于乳食积

滞的证候。消乳化积常用消乳丸；消食化积常用保和丸；通

导积滞常用枳实导滞丸；健脾消食常用健脾丸等。 （七）活

血化瘀法 具有疏通血脉、畅达血流、消除瘀积作用的治法，

用于血脉瘀滞的证候。温经活血常用当归四逆汤；凉血活血

常用犀角地黄汤；行气活血常用桃红四物汤；破瘀消症常用

大黄广虫丸等。 （八）安神开窍法 具有安神定志、镇惊宁心

、通窍开闭作用的治法，用于神志不宁、窍闭神昏的证候。

养心安神常用归脾汤；镇惊安神常用磁朱丸；清热开窍常用

清官汤、安宫牛黄丸；温通开窍常用苏合香丸等。 （九）祛

风熄风法 具有祛风通络、平肝熄风作用的治法，用于风邪留

络、肝风内动的证候。祛风逐湿常用蠲痹汤；祛风清热常用

白虎桂枝汤；凉肝熄风常用羚角钩藤汤；养阴熄风常用大定

风珠等。 （十）收敛固涩法 具有止汗敛肺、涩肠缩尿、固摄

精津作用的治法，用于气血精津外泄的证候。固表敛汗常用

牡蛎散；敛肺止咳常用九仙散；涩肠固脱常用真人养脏汤；

固脬止遗常用桑螵蛸散等。 （十一）补益健脾法 具有补益脾

气、养脾阴血、温补脾阳作用的治法，用于脾虚证候。健脾

益气常用异功散；滋脾养血常用四物汤；补脾养阴常用益胃

汤；温补脾阳常用理中汤等。 （十二）扶元补肾法 具有滋阴

填精、温壮元阳、补肾固本作用的治法，用于肾虚证候。补

益肾阴常用六味地黄丸；滋肾填精常用河车大造丸；温肾壮

阳常用右归丸；阴阳并补常用龟鹿二仙胶等。 （十三）挽阴

救阳法 具有增液挽阴、益气回阳、救逆固脱作用的治法，用

于气阳阴津衰竭的证候。增液生津常用增液汤；益气救阴常



用生脉散、生脉饮注射液；益气回阳常用回阳救急汤；回阳
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